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اس دار ےسک شا نک مطلب ےک 


آ بک زرسالاش تم موگیاے۔ 
13 ہلت 


ال 2018 


ہندروستا نکا بل سای او رمحاو بای ماہنامہ 
اسلا فا و تش برا سرائنس وماحولیات نیز 
ان رون اس کےلظریا تک مان 


وف ضححت من زندگی کے ےک اما زا 


صولق آ لور اور جا ری زمسداریال....... ‏ وفس اتا لگ الم 


سکم يط رن 


طب لاطبا اسلام انیا زارت 
لای اناس کب نا ذاورش نکب ... 


وی مس ی 


آردهساتنس بابنامب یدل 


ات رک ابتقدائی اورخا نویلیم اردوز پان س موی ۔ جہاں 
ایک طرف بادری ز بان می کلف مضا کن اورموضوعا تک نا آسان 
رہاوہیں اردو میس سای موا ر یکی نے ای ونت احا ںکرادیاکہ 
اردو می عام سای موار رسای ناول او دکہاتیال نہ ہونے کے 
برام ہیں اک رن نات ور کت ہو ۓے 
مار نےوائی وی انی اورماحوا انی موضوعات نا 
بترم 982 4ق یآواز (دی) شش شاع ہوئی۔ ریز و ے 
نشیا کا کی بی شرو ہوگیا۔ اس انی غرم تکوای کن ربک 
کی لد واسے 999 1 من رورغ نس“ کا قیام 
کل میں ہیاس کے ر پستوں یرسمه دنسر 
عیرالسلام( ول انعا م پات برو شرآ ل اچ ر وراد رآ نس روپ گس 
ناموران شال هسانش کےطہاء اور ات مکو اروو بیں سای 
موضوعات وا کے لئ ایک پلیٹ فار مکی اخدضرور گی لپ زا 
4 سے ارو ناسانش جار ی کیا ۔آ ن ایک ل میس جن کام 
کو بیا کرد گیا اس کر نے می کیاکی پاپڑ یف پڑے ایک وی 
ق سے بے اگ الل کو تور ہوا کسی وقت قار مین کے سان یی 
کروڈگا۔ اکا اشک راوراحمان ‏ ےک مایم ینس اور ما حولیا تک 
ماجنا مہات ی عم رکے وی سال میں وال وکیا اورال‌طرر اردد یں 
ی ون تک ایک ینار وجودٹشآ گئی۔ ابا سے اردومولو یعبدا 
نے نسح“ کے نام ےیک سہما دی پچ امن ترآ ردو کشت 
جوری 19298 مس جار یکی تھا۔اگست 1948 یلا سک آخری 
شار ہآ اسان جوا نیرٹ ماناس وکیا اء 21سا لک گر 
ال 

اردو مانامساتل» ال ب سرا واه سای ماہنامہ ے 
جس سک بل نانراشاععت بی می سا لک کی ے کش 294 الوں 
جس اس رسانے می سکف ای اور ماحولبای موضوعات کے بزارول 
مضاشن شال ہوکراردو کے کن می ی کے چا گے اس م وت کی 


اب 2018 


مناسبت سے مار کرت اعا م الد ین یں وا غالبا کیزی 
IA SN‏ صاحب بت 
مپراخصوی اور فیس شیع ی اور ڈاکٹ شاپ رکیل (مشهو جنال 
سادا )مان ی وقا ری یت ش ریک ہو ے کشت چار 
"ارو نش ییون جم نے این کرو ںکی تولف 
کے لئ نکوانھامات اوراسناد سےوازاتھا۔ اس سلورج بی ورام میس 
م نے اپنے ان سول خدماتکا تزا فکیاجورسمانےکووجودیٹں 
لال کا سیب نے ہیں۔ ال رسا ےک شروعا تکنابت کے دور سے 
۳ ف صاحب ہارے پیل کا تب ت ول نے یہ 
ضرمت انحجام دی ی -اتطررج رسانے کے تال دور کے ٹل بے 
آازشٹ نے بنائۓ تھے کیپ ٹرکادو رآ نے کے بحدف رب نا زصاصہرسانلے 
کیکپوزن کک کم ری ہیں میراد بعد رسا سے کے پش 
اوی را شرف صاحب نے بنا جواب ہمارے دریمیال نگل ہیں۔ن 
کے وصال کے دسا ےکوایک اور ہاور ے جو رسا ےکی چا 
ان اور ےڈ انی کک کا مایت خلول او رخنت ےکر کے بلاط 
سپ رځړ طارن ندوی معاون مد رک یت سے ایک عم سے تال 
اکا رکا پار برداش کرد ہے ہیں میم صاحب رسانے کے راون 
اور وکیر تھا ی مع لار تسیر ا و و 
خرش دنات ست ری تا ہے ہیں ره ورام تم نے 
ا ان تلام اہو ںکواسناواو مو ےو ازا_ 
ایک کر سے سے ہم بھ یک وش اوق ری نکی فر کن کی 
2007 کی چا - ہمارے ایک رضا ار ڈاکٹر 
یل اص نے ام رل کر صاحب کے سا کم ی انام 
دےڈال اورای پروگرام یش اش دسا ےکی ویب سا ح ٹ کا رای 
تل می ںآگیا۔ اب جھاریکیش مو انیت ارس ول ميا جرا 
ن اور ہا متصدوجودقائم ہوجاۓے ماک ہھ سلو ں تک بر سای ابا 
نام لے جات - 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


ڈاگڑ صر ف کلام »حير رآ باد 


وٹانفس :کرت مف رز ئ ری کے لے )گر نامیا غا اجا 


وا ایی تن لفط .ی ھی ھا۷ ن 1۵زا 
»ای لیے اسے زن دی کے لیے اھا ۷ ن اگ مھا جاتا 
شرو شروں می وٹائٹس تذل جی کمیا مہات تور کے 
جاتے سے سب سے یط ونان سکی ور اشم نان معا مو 
کش ( (Hp po ٥۲۵1۵‏ نے با سول ت یتھی۔اس نے 
یکی ہونے والی اسک وکیا (ل۷ںا8) امک یہار 
لی َو گی یس مسوڑوں ےخون تا ے :جس 
ے یکنردرہوجاتے ہیں ۔ بی کرش سکہاکرتا تا فز اکو ای 
دوانا ی اوروواکوا ئی تزا“ _ ناملس ایس نا یاف مرکبا تکا کو 
ہیں ء جوتھوڑی مق رار جمار ےم کین ونا( ۲٥‏ 6) اورتول 
(Metabolism)‏ کے لیے ضروری ہیں .عم میس ون فا اج 
کی کی سے ج ملت پیا ول ے ات 
و قجینی (Deficiency)‏ کے ںو و بے ردو 
روپ مس تمم کیا جات ہے .ای ےکر وپ پمال 
جانے وا نے Soluble (ts‏ ۲) کے جپلہ دوس | 
روپ جر شنت وا وٹ ٥(‏ اما اہ8 ٤)۴۵‏ 


اس 2018 


e مم‎ 


ہے پان می لے وا واس م ل جذ ب یں ہودتے ہیں اور 
زیاده ہوں تمہ یقاب یا لپن کے راتے حم سے بابر کل جائے 
ہیں پانی میس لے وس وٹائفس کے سب سے بڑے مو ےکو لی 
بلس Complex)‏ 8 :۷ کے ہیں۔اں کے علاوه 
ا چو ے میں ایک اورا تم وھا ن‌شال ہے ها نی ( ۷ 
0) کے بل ۔ واا لولس ںآ رط رع کے وس ہو کے 
مہیں؛ فان لا ین(81 (Vit. B2) # a s«( Vit.‏ 
ان لیتھربی(83 JS (Vit. BOG ts«( Vit.‏ 
از Pantothenic il Aes (Folic Acid)‏ 
«(Acid‏ ونان لی ٹونکو (Vit. B12)‏ اور (Biotin) JY‏ 
و لک سو کھان ےکی تام چیڑوں میس دق پیا نے پہ پایا جاتا 
ہے۔ ببقردری فا جاک لصو یکام نام لته 
(Energy Metabolism) JZ‏ کوریولیٹ 
کنا یی نام وال رکھنا اور لکو بنا نے ٹیل بر وکا رایت 
ہونا ونام تن یکوابر ویک الیسڑ (۸۵[0 00۳۵6 A8‏ )ارز 
کے ہیں ج کون (Collagen)‏ ک تاری م٠‏ نشم کے 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


برس میں نیز پڑ پوں اور وام کل میں ام رول اداکرتا ہے۔ 
ی جذ ب ہونے وا پار وھا ہیں: وٹاصن اے( ۱۷ 
ء وان DJ ES‏ .۷۱۲)ء وان ای Vit. E)‏ )اور 
ونان NL‏ ۷۱۴)۔ روانش ارم بل ضرورت ے 
زیاد ه کی9" E E‏ 5۱1۷ ۳ ) 
Tissues)‏ بیس مع ہو جاتے نون (Vi. A)‏ 
کو و لک ونام کہا جا جا ےکیو ںکہ ہآ کموک کرت مند اور 
اه برقرار رکتا ونان ژی (0ا .ا۷ )کو روپ کا 
وا نکہا جا ا سے اور ہے پٹ یو ںکومضبوط بنا جا ے وتان ای 
(ع .۷۴۰) ہار ےئم کے مرا تی زا کت مند ہنا ۓ رکتا 
سح ولا نا KL‏ )جع وقت پرخ نکر کر سے یہہ 
جانے سح روگنا ے ہیں رو زمر ہک فد رل اورسوازن‌غزات 
ای خن کے لیے فو اد ماک لکنا ضروری ے یل اہی 
زا نی اس :جن می اصلی اورت رل وبا کرپ رمق د ار 
یس با 2 جات »ول ۔ ماری نا بی تاذه2 ین مرک ہر لول » 
بک" 00 بھی عم کے اون خر چ ے 
انی گان کک سار رت فان 
یم اور جن دوفو لت من داور چان وچو بتار سے ہیں- 


آرڈی اے 90 کرام( مرد )> 60 گرام( گورت ) 
وت کے سات سات انان کے فان طرز بد لے 
ہیں ی علا ے کی غزاووال زر پہلووں رمو 


0 


۳ 
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اي کت مندغ امو زاو لک مرکب بو سے لی 
رو نز اضر وق کو باکر لب بنیا وک طور مق ارک رال 
2 2 2 زیاده ام موی یں کنا کمن 
ہے زیادوضرورک ہے ےک کیاکھانا ے _ضرورت ےک نذا 


أرددسائنس اہنامہ. نی دی 


9ھ 
E‏ 


Mt (Unde rnutritio n)‏ نزات 
(Malnutrition)‏ کی وہہ ےآ پری دنا شلف مک ...بکرم ن 7 پش کی رک بہت کم ھار م 


یال اور یف نظا موں میں خ رای ات بو رتیل - ضرورت ول ہے۔ چو ںک یم میس بر غذائی باس باس 
حت مند اورمنوازن نز اذل تمو ںی الک ای ...کلف ذ را توف راہ رک رن ضروری ہوتاہے۔ 

وع ہے جو انان کی ایی کت او رکیفی ت کو ےکر ے لیر وغ کا اتال بل پار 1910ء میں لولیژ ے 

ہیں ۔ ای تحقیقات سے ہہ بات دا مو س هکرب ف زیت کے کی کسیر فیک نے کیا یج موا 


بے شر فا ند ول ایی اور ہت کت سے ایک مرف امتو غز او ںکا مک کین کین کو 1929 میں واش 
زندگ یک میعاد نش اضافہ ہو چاتا چ اورقام ہو سے بر کی فر وک ال ضرورتڑں کو | کید ادت کے یوتنام لا زاگ 
خطرناک پباربیوں سے می مکوحبات مل بای اکر ار اق وا 00 
چ و دی ملاو کت اتل راون متا سای تراک »جوم یس شاوراک افعال کے لیے 
گم یریس لنش هی تسه ضرورک ہوتے بل - بت مرا رت ای 
ضروری یل - صحت کے لیے ضروری ہوتے ہیں ۔ یم میں 

ال مون کے ہے ہے با کی مشک Vitamin Deficiency‏ 
کو لک یکئی ‏ ےک واس بفیادیی طور کیا ہیں؟ ان -تصول کے کج چي اور ار ۹ »ور SN‏ 
ذرائ کیا یں اورم میس ایت ا ات دکھاتے ہیں وئاک 589 کہا جانا سے ۔عمردوں اورگورتال 


زیاد شرو رک ہے یک کیاکھانا ہے“ 


ات" نا ہ ری مز لول اور قر ری وای سے 00011118 ۷ کوما ص کرت 
جات ڑل یاان 2 Capsules yTabletsgi se‏ کااستوا لکرنا 
اج یں۔ 


11100007269 و ل کیو ر کناچا ےک 
29 غزاکولپق رواب اس اوررو کون زا“ 


n 


ا ہل 2018 7 ارو تشاکتس اضق دا 


دونوں میں ون ک‌ضرورت بو ےکن ان یمقر تلف بو 
حاورا نک کارا نکی تم راور مالع کت ہوتا سے ال کے 
پان ٹیکرام ء ماگ روگرامس اورانتل پیش ہوتے ہیں۔ اورکی 
ایک قوی (1 ۵نا u‏ ) کی ددمقدار تھے روز اھا نے ےا ی 


کت برقرار را ے اے Recommended‏ 
Allowance (RDA)‏ کت ہیں 
ضروری وا کی کل تعدادپارہ ہے اور ای طور لوصو 
ماباب 

1۔ پان میس ککھلنے وانے وم 

3 ہو تن وا_ ویس 


توا وٹائض: 
Vitamin-C‏ 

بی وٹاصن کے رسرارکپلول ہ بر ووی »> کیوی »7 وم س 
کرت سے اور دودح اور ملع ترا رل پایاجا تا ہے ۔ یری 
رڈ یل کم اثرات س کفوظ رکا ے۔ Connective‏ 
Tissue‏ ےا کون کے نے بیس مددگار وتا ہے زم 
E.28‏ شلات (Iron)‏ کوجذ بک رنے یں اور سو ڑو لآو 
مہو رک میں بردگار ہوتا ۱ ظام (Immune‏ 
System)‏ کوقوت بش ہے۔ ا سک اگ سے رکان» جوز ول کا 
درا گروی کی یرک ہو چا ہے۔ پیا لکزور ہو ان ہیں تم 
بر کان وف تاتا ہے ۔ج بک ا یکی زیادئی ےگرووں 
میں ری یگ ے اور ۸8C‏ لو ۓ کے ہیں۔ 


ال 2018 


4 جھوے۔ 


Vitamin B-1 (Thiamine) E 


ون می ری دا لول رک دار ول اورایت 
انان ش ایا جانا ہے۔ ےکا ربوا ور (Carbohydrate)‏ 
انا را کرت ےکی (Nervous System)‏ 
کوقو رس بن سے ۔ کموک بڑھاتا ول (Muscles)‏ کر 
مضبومکرتا ے_ 

ال ی کی تھے بو وال بهاری کو بر ئا 
(861-8601) کے ہیں اوراس ںی بماریاں وال بل - 
الک زیادثی بتک چ کرو ری جا ے نیننہیں 
آل اوراضردگی رہتی ہے اک سے ول اور پٹ بیغ بھی 
رق یل - 
آرڈی اے۔ 1.5 رام(مرد)۰ 1.1 یگرام (عورت) 


Vitamin B-2 (Riboflavin) راو ین‎ 

اکن دودھ انا ءگوشت» ہرک سے داب بل میں پایا 
جااے۔ ۱ 

بو کار 92 0 ےناگ پرا 
کرت ے نیزاو_ و و صرف لکرم ہے رال وس 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


الک ے حول می اورک وق مد 
اور ہونٹف میس دراب پٹ جاٹی ہیں اور جل کی بهاریال ہو جالی بل 
سا لک زیادئی سے زرد رن گ کا پیثا بآتا ہے تان ے 
او یرن ہو نشی رال وال بل - 

آرڈی اے۔ 16 کرام( مرد( 14 کرام( ورت ) 


Vitamin B-3 (Niacin) zt 
SN ول‎ 
ہیں۔ بم تال پیړ اکتا ہے۔ علادہ از ہی جل دی اکت‎ 
کے لخو ن گرو وت بنانے کے ےکی نظا مکو برقرار‎ 
رکھنے کے لے اضبضا ی زظا مکودرست کت کے لیے مددگار ہوتا‎ 
ال ونام کیب را (۳۵۱۱۵0۲۵) نا مکی ارک ہو‎ 
پان ےج سک ملام کو 408 کے بل ج کیبل درخ‎ 

ول د 
1ڈ ا (8 1ا Der‏ ی میں جل راب ہو 
الچ 
(Diarrhoea) L-2‏ سے اسہا لککتے ہیں 
3 نشا (081161) ی مس دماظی نو از ن یڑ 


ال 2018 


چا تا اور 


4 موت وان #وجال ے۔ 


۴ یج 


81000 CHICKEN 
MUSHROOMS BELL PEPPERS KIDNEY BEANS 
ا کی زیادل سے تان »1 ہاتھ رن ہونا ی‎ 
ییار یال »دجال ہیں‎ 


یوک (Pantothenic Acid) il‏ 
Vitamin B-5‏ 
ہے واس جر لر چ کا گوشت دودث انر یل وار 
مر یإاں او رثات انان سس بایاجا تا 
ہے وان آنولع ربا زره بنا 
C0-En zymes‏ ے û‏ میں اس کا اتم رول وتا ے۔ 
پر ون .کار پاگی ڈ رٹ اور لی کےتحول او رتیت میں بروگار ہوتا 


= 
0 


آردهوساخنس اہنامہ. نی دی 


ا نکی کی تیان :کی رت کم 
وتا سب ا کی ز یاون سے اسسہال اور یف ثرا ہوجالی ے۔- 
آرڈڑی اے۔ 1.5 لرام( رد 1.3 کرام( ورت ) 


Vitamin B-6 (Pyridoxine) Zé 
«Pyridoxine: le ہے ن شکلوں سل باب‎ 


_Pyridoxamine«<Pyridoxal 


ی بن وکین ءپھو لگواھی وشت او ری ونر س پایا 


“ficken 


Cauliflower Ball Peppers 
یہ رت اورڈیموگوبین کے بے میں مددگارہوتا سے کی‎ 
موی برق ار تام میں سوڈ میم اور فا غور کے تاز نکو‎ 
قراررکتا ہے وغیرہ۔ ا کی کی سے نیدی ںآ لی ءعلادداز ہی یزار‎ 
کی شکایت ہو چاو رک و روا ہیں۔‎ 
ا کی زیادل سے جلد دعب بات‎ 
- نی نیال باب‎ 
) آرڈی اے۔ 2 رام(مرد)۰ 1.6 ی کرام( ورت‎ 


ہیں نی نی اور یے 


ال 2018 


Vitamin B-7/ H (Biotin) JY 

ہے ونان گوشے :یھی وار یز لوں٤‏ اڈ ے گا زروی 
اورزیادو2 ری مین لول می لکشرت سے پایاجاتاے۔ 

ید ٹا لکن پر وشن کا ربوب کڑاورفیٹ ن چ ی حول کے 
لیے ایک Co-enzyme I‏ کی رح کا مکرتا ے اور پالوں 
کے سے ولا الک کی سے تیان او ری ن سے 


ا کی زیادئی سے جلد پرد عے نا خون می شوگ رکا اضافہ 
ہنا زیادہ پیشاب ناء زیادہ پیا لگنا ویر شی پر یٹانیاں موف 
آرڈی اے۔ 30 کرام( د( 30 کرام (عورت) 


(Folic Acid/ Folate) ٹویٹ‎ | il ویک‎ 
Vitamin B-9 

تام ریم یال اورقمام بل اس کے تصول کے وہای 
7ر بوذ ن برا را ےآ ریک کے 
بے کی نظا کو بیقر ار رکشت اور ۳ طور رشن کے نیورل ٹوب 
کے بے مس مددگار ہوتا ہے سا گی سے بہت سار ییا 
مون یں جن میں ایک کین پاری میکالوبلاسک 


آرددسائنس )نامب نی دی 


ال 1 .2.0“ یش ردل (۷961۵۲۱۵05) میں 
زیادہ ری ہا سے الک ایک راک با یانمیا 


نجس Anemia Pernicious)‏ )ال 


ری - 
اور ٹیر ےق بهاریال 7 
آرڈی اے۔ 200 رام(مرد)» 


Vitamin 8-12 (Cobalamin) 
ےک‎ E ہوا عام طور ما کا‎ 


اشیاء سح ندرری ذاو ں اورانڑول مل پایاجاتاے۔ ری می سگھلے وا ےو شس: 


پ ضا املا رقراررکتا ہے ۔آ بک کے ےا رڈی ٤ے‏ ب2 کرام( مرد 2.4 اگروگرام(عورت) 
تیم ہونے میں مددکررتا سے ۔ ای اکور وکا ہے ۔ 011۵ا ول کرت 


من 
Plant Sources‏ الوا ٹل 


e 


ھ 2 
مویی وس ل AnimalSources‏ 


CARROTS 


)۷۷ APRICOTS MANGOES 


a 
Meiosis ہے‎ Parent ewl BROCCOLI PUMPKIN 0 PEACHES 


لئ ارم 


موی و 


ا ہل 2018 1 آردوسائنس ,امن مق دب 


Vitamin-A (Retinol) Jii 
بے ھون کے لے سب نے مفیر وھا ن ہے اش کے‎ 
صول نبا اورمو کی وسسائل ہیں نای وسال یس ہرک ے دار‎ 
منریاںءآم گاج اور بروگی آتے ہیں چیہ مومت وسائل میں‎ 

0 وس۰۰9“ 
امن آمو لک بیدا کے لیے تین ذ ریہ ہے۔ 
یں کے نے میں عددگارہوتاے ایا تک م ہیں موا( 

ہوتاسے کرت مندجلد کے لیے مددگار ہونا سے ححت مند با 
نظا کو ہنانے میں برد رہوتا ے۔ 
ا سک یکی سے رن نی (Night Blindness)‏ 
شعری امررش (Infectious Diseases)‏ لڑۓ r‏ 
توت می سی ءجلدہ پال اور نا خو نک تک ہونا می بہار ال ہو جا: 
الک زیادل سے حقیکانءبالوں کا چنا ء دحندلا داعا 
دای بیاریاں ہوجالی ہیں۔ 
آرڈی اے۔ 800 روگرام (مرد)ء 1000 گر وگرام 
(عورت) 


(Cholecalciferol) کولس فرول‎ 
Vitamin -D 

AAS‏ کی شاو ںیل کے جر کے تل اورابڑوں 
س پایاجاتاے۔ 

وٹاصن وی کک یکونظر اندا زک یگئی و بائی مرش کم 
اتا ے۔ دنا میں تقر بب د کروژ لوگ ا سک کی سے ہو نے 
وانےامرائش میں بتلا ہیں ۔موجودہ خی ےم ابن وٹاصن ڈ یکی 


ال 2018 


گ لفط رن 17 سرطان EE ETRE‏ 
و لکی یار یاںء ړا تھ ات کی پار یاں کی موب - 

سا جلد WL‏ بت (Melanin Pigment)‏ 
کی ذیادثی کی وجہ ونان ڈ یگ جذب موتا ے ۔سائے میں 
رت والوںءپرے م کو ڈص کر رت والوں ن 
ارب )Sun Screen)‏ تالک نے والول,مو ۓ لوگوں 
اورب کول عام طور سے ای وف نک ای پائی ہا ے۔ بو 
کی بنا وٹ شون اورمضبوگ میں ا کا انم رول ہوتا ے۔ 


ونژ ی وال زاس 
ا لک یکی سے جوڑوں میں درد ہوتا ہے انبضای نظام 
خراب ہوجاتا ے اورتکا نآ لی سب ول میں ا سک یھی سے رییٹس 
(Rickets)‏ اور بو میں (Osteomalacia) ê1‏ 
ا مکی یرک ہوجالی ہے :جس میں پیا ںکرور ہو انی پل ال کے 
علاوه جر ول ل درو ہو »رل اوردل برع ان ات متب 


اس ولا - 

ا ںیک کپ اکرنے کے لے ال ک هرپ 
پندره کیل منٹ بیٹھنا مفید ہوتا ے ۔اس کے علادہ ون تن ڈی 
لوان تنعل میت (18 00۵۱٥٥۸60‏ *) کے ذر ےکی 
ا لگ یکو پراکیاجا نے 
آرڈی اے۔ 10 اکر وکام( مرد )> 10 کر ورام( ورت ) 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


Vitamin-E (Tocopherol) وکونرول‎ 

ال وغ ۲۵۵۵۵۱0۲0۱۶ روپ کے مرکبات یل 
شا یکی اگیاب-ییز ون ء نار یل یا ریک EEE‏ 
برک سے دار لول اورک ری دارٹیدول شل پایاچاتااے- 


Sunflower Oil 


spinach 


Peanuts 


ونان ضلی کی 
یش اودنم کے کے میں 
روک والا (Anti Blood Clotting Agent) gı‏ 
ہے۔ا کی ےآ لی یکی تلاو بلس انم 
بو جانا سے ۔ ائ لک یھی سےمموٹ یکرو ری کے اتی سات نا طور 


ےم کزو روا 2 ہیں - 
اں کی زو خون کو ےکی دق ایس سے مور 
(۲۱۵۵۲۱۵۲۲۳۱۵۵96) جاناے. 


آرڈی اے۔ 10 کرام( مرد )+8 ٹیگرام (عورت ) 


لغم Vitamin-K (Phylloquinone)‏ 
یی رک سن لول سو با ین الیل جس جات سيم 
ول با ذر موادت ری سی یں با 
ایا جا تا ہے ۔خون کے گے کے رد رک سے ۔ا سے ضدتیمو رت 
تباجا تا ہے یرب لول کے نے کے ہگ ضرورگ ۔ 


Honeydew Melon 


Artichokes 
7 


Arugula Broccoli Rabe 


Broccoli‏ واه وج 


Cabbage 


Green Beans 


Brussels ولاڈ‎ Ca 


- 


Celery 


Kale 


Cucumber Belgian Endive 


ا ک یھی ےد لکی با ریال» بولک یکر وری۔ اتو ںکا 
مڑناءچوٹ کن پر خون کا سل بہنا ی بیاریاںگ ہا 
یاس کی ا سے آر فی ی ٹوٹ جاتے ہیں اور چیلیا 
un dice)‏ aل)‏ مرش لان ہوا ے۔ 

آرڈی اے۔80 ,ان روگرام(مرد)ء 65ک ورام( ورت ) 
ال لکرمیں اور اب زندگ یک وکت مند اوروش ونم 
بنا ہیں جرحت منداورخوش وخرم معاشرے کے _لیضروری ہے۔ 


ال 2018 


آردهوساخنس اہنامہ. نی دی 


پر فیس اقب لگ الد ین دنل 


ا ا 27 


صولی آ لور اور با ریز مہدار یال 


تم زانے سے انا نکی سی خاش ری کر 
2ھ ۰ 0 و 
ارک وظیرہ ہناگی جا ہیں ج سے سفممی آ رام اور اما کو 
ایک کہ سے دوسریی تہ لے جانے می ںآ سای ہو۔ ال کا وش 


بڑھ جا ی ہیں لو کان متا ہے ہیں اور »ره ین شون 
مو چا تا ہے۔ دی کل بورڈنے 1000 کا ڈیو ںکیآواز 
کا سروے او ریس تکیاء ن میس ده یھی من پھیہ ادد جار پم 


دا یگ ڑ یال شا لکش - بیسردے دظیء ہریاضہہ ما ی پوش 


بس ا کوج میا ی کی نی بر ان مشینول ۳ اور یک ن ا یا 
ہا ۓل ڑہےہرۓے ال کے وتو سس الان ما نت تھے انین سل ٹیو ٹآف پڈردییم ےکی بل یش ایک سردے 


بی اوران کے شور و ےصون 1 لور بھی بی جس سے 
آ سس پا کہا حو کف :وااو رکا ن کے پر در کی ےم رمتا 
بو ۔ششہروں میں لوگو ںکوشوردقل کے ماحول ےکا ن حدکک 
ره منادیا ے۔ لا ای لک تق رب مس ء گانے اور ناج کا 
ایا رکیا جانا سے ۔کا ن کی ایک عدکک ہی آواز ہے دا کو 
برداش تک پاتے ہیں -ج بآ وا زک یا رہ ال عد ےآ گے 


اب 2018 


کیا کہ علوم ہو ےک کا ہن مونو کسام کا لیو لکتنا ے؟ پٹرول 
سے ج وا ی گاڑ لول اور ڈی:ل ‏ ے 2 وال ول کی صولن 
کیفی تکیا ے؟ اوران سے نی شو رل ےون ]لور 
ہو لکتتاے؟ 

سائحنمداں آر کے ارورا کی رپورٹ کے مطالقی ماحولیالی 
ات اورصولی اورک بڑے بڑڈے شہروں میں زیادہ ےء 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


بے ڈیڈ ل اورپٹرول سے کے وا یگاڑیاں زیادواستعال 
۳ ۔انہوں کت اور سے لو ری مال و یک کلت میں 
کے کل میں 
299 وش تسا بش (Air Pollutants)‏ 
روز انم 2 ے ء جس سے فضاگی لور اورصو لی آلودکی بہت 
زیاد سق ے کی میں 0 ٹن فضا لیٹس روزا 
کے ہیں »ی ےفضا کنا فت دن بردن بطق ای افا سے ۔ 
میتی اور رل می چو کی یلم یاں و موٹھگاڑیاںء تنل با 
آمرورفت وای ون ان کے ر یں و 
بش جا سے ج مار دل و دیا اورم کے دوس 
ول او رخا ی طور ےکا ول کے بے عدمتا رک کی ے۔ 

ل ریکل لیباریژی (National‏ 
۳۳۷٥٢٢ Laboratory)‏ کےسردے کے 
مطا بی ی یل اور یکا گا ڑ یو لک شور نا قاج برداشت ے۔ 
اہ فی اتکی پپرت نے براگشا یکی کرصول لول دن یں 
8 90 اور دات میں 08 60ول ے۔ ب 
صول آ لوو یکی انا کا لیول ے۔ 

ڈاکٹ کامیش ورن کے مطا بی کیم مڑ رہ بر ورای اور 
کوپین میں صنعت میں کا کر نے وس مر چا رآ دمیوں میں 
سے ایک17 دی صصولی 1آ لودگی کا تیار ہوکر نے سن ہکی قور سکن 
مات - 

نے اف رر ر کار 
کت ی کار نے ہے کشا فک یاک گا ڑ ہوک شور وغل کے 
انا کی یول یہ ہے س ےک کت ے ہر 1000 لوگوں میں 8 


1 صولی آلودی بہت زیاده > ب بر مقابلہ سے لور کے 


اب 2018 


افا وکو سن کی وشوا ر بو لک سا من اک نا پر پا ے 


اع یی که ربا عون مج dB‏ 30ے 50 
8 کل صو لی لیول رہتا » ج بکر ہندوستان بش 60 
۵8ے 08 90ای ےی زیادہ لول رہتا ے۔ 
انس طرں تم د یھت ہی لکصرف ٹر یک _-صول لیو لکتابدھ 
گیا سب -آمرورفت کے وسائل کے علاوه یم لول» ر یر 
-وی» وق کی آر اور لایر رآ وازو کا شور ؤل اتا 
ز یا ده ہوتا ےک صون 7 لول دن بدن 2 چاری ے اور 
مار دل و دا اور سا رام ہی اس سے متا موتا جار پا 
چ 

شی آ ہاوگ او رآ مر ورفت کے وسانل کے مو کا یال 
کی و از سی نی GE‏ 
ہیں ۔ اب اس جات پر مر موی ہےکرصولی آ لوو اراس 
مر رح کف و لکیا جاے۔ دی شس پر زک پر پزاروں یل ء 
مو کا ریہ اسکوڈرہ تن پہی ہکا ڈیاں اورک وغیرہ عل نظر 
آتے ہیں دہ اپنے دتو یں تو کے بی ہیں ء جن سے فضا 
کت پا ول ے اورساتھ بی ساتھ اس قد رشور وف گر 
ینک اع کے موه کے جات ولاب اب اف فضا تس 
اناو ںکاصحت مندر ہنا نگل ہے ۔اس لے دہ یگورتمنٹ 
نے گاڑی چاه کے ثوانناۓ یں اوراپپڑ 
گر Governors)‏ ٤٥٭‏ م8 )ہر ش 
ےم جار یکیا ےک یں اپٹی خاش رار سےزیادہ نہ 
وان شور و لک 7 7س ا 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


راک یگئییں۔ 

صول آ لور اس بل رشن مار ی ا زم دران 
ہیں ء یہ بات قو رطلب یں ایا ہا حول جنانا چا ین لت 
صوثی لوو یکم ےکم پیرا ہو۔ لوڈ اہی رکا اسقعال صرف 
ضرورت کے وفت نی ہون چا ے اورا ہے ونت ہو جب لوگو ںکو 
کول اوا لیف و 


کرخانول میں کا م کر نے والال ‏ 2 اکان 
اراد تا طور پر با تکر نا چا کہ دوش نکی آواز 
کوکم س ےکم پا ہونے و میں ۔ ای یں ہر لک رن یں 
گائی ما کہ اس میں شور وزیا ده نہ مو یرو ں کی کی 
آبادی تکار و یکو پٹا کر دورتھائی دا نے علاقول میں 
6 جا تن ماک مشینو ں کی گرخت آواز سے لوگ متا نہ 
ہوں۔ 
ُ؛یپُپىٰٰٔ۷ 0)۸ 
پیرا مون ے ا سکوکنٹرول مس رما جاۓ اور ان گا لوں 
بس ای ژآور کی لگا نا ضروری ےتا کہ نہ تو ا نکی رفثار 
ب ھن پا ۓ نس سے شو رونل ز یاده موتا ہے اور تہ تی الک 
دعواں فا کو آ لوو ہکرت دال ظط میں علومت ے 
گنز ارش کر نا پا س کرو«صول آلودگی پیا ہونے کے ز را 
کو یا تو ت کرو ے پا ا نک وکن رول میں رک کے لے قوا نین 
بن اکر لاگ وکر ے۔ 
ال کے علاوه مارک ےکی ذ مہ داری ےک لوگو کو 
صول 7 لور پار.ت نی بت کل ا ات 


ال 2018 


عوام کف چیا نی ۔ اس طرح 200۲۶۹ 
باب ٹیل ہیارک پیړا مو ےگی ۔ یقی صوثی آلودگی جما ری 
او رکاوم کی لی بی کاوشوں اور ذمہ دار لوں سم بوگقق 
ہے اور ہھم ایک ححت مندسما رح کی تیل میں منیر ہت ہو کے 
رارق 
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آردهساتنس اہنامہ رل 


ھ مھ 
ای تر می کے لے سای مه اح 
ری دوسری'” اردو کن سپا رلیں“ 20-21 فروری 2016 ء کے دوران شال ی تر 
ری کم میں عقر مو ی _ ا کاک سم ٹپ کے کے ممقا لات قا رم٠‏ تک 


قرآن میں بت ای آیات ہیںء جوا نا کول ور پر 
اعارثی ہیں اورکا تا تک نشانیوں پورگ کی وگوت دیق ہیں۔ 
روا ات می بھی تصول مب بت زورد گیا ے اور ےت اور 
کی پیر اک دونش کی ے۔ ای یگریت بی تک تھا 
کہ سای سکام کے فر بعدمسلرانوں ےکم واک طرف 
بور یوج مہ ز و لک اور ایک شا نرارتهز یب وت نناز موا_ 

ظهور اسلام کے صرف سو بیس بعد بی آ ویس صری تیسوی 
سارک شروعات ی 2-۶750 8560 کک 
ونان فاق ون شک ون تن رکب ری می پل 
کل عباسی عہد میس بڑے پیانے پر لک ها ہوا۔ میت 
اس تک تا یس وا متا ری یش بیش نون کے فا خرمیں 
ارگ جا گی ۔ خلا ءکی سر اوردوصرے ذ کش وت اور پرور 
اعا بکی حوصل ا فزائی سے بزی تعراد یس ا مان ساتشرال 


7 


پرا مو ے جہوں نے اتش سکیف مضمامین اورطب وا کین رک 
ل ز یروس کا نا سے انجام دہئے۔ ار طب وساتس میں عهر 
شی مسلمانو نک اییادات اور اتر اعات اوران کے تیک مول 
سے رین ہے۔ 

کہا جانا ےک راون کے س تین سکی طرف تی زی سے 
رم نے ہو قد غا یی وج ےرک گئے۔ بار مو ‌صری ۶یسوی 
مس وال (وفات 3 جور 1112ء) نے ونای علو مکی دنک 
احق اننس وفا ہز ۓ تو شرا لش تک اور اث الف“ 
جن یکم بیںککھھیں_ ا نک شا کمن اسلام می کیا اتا ال 
مزا ت کا ہے اش وا ساہانوں میں ساتنی ترق روو موی اور 
ول نے سائنس کے دروا ز سا ایر بن کر کے _ 

امام نال اورا نکی تصا شیف او رخا س طور ”تبات الغلا سز 
نے ون علوم وسات کے غلا ف ایک ھی تات مکیا کلام نے ایک 


ار 2018 آرددمساتتص نامگ 


تقل شو نکی گل اعت ری مین کا ایک بت رجر اد 
"تفت الفلا سف اناز بہت کا سک نس کت اون 
می نا مورتحصیات شای ہیں۔ اس سلسلے سس الاشراقی تن شاب 
الد رن رورو یکی کت الاشرات ابوا رکات بخرادی کاب 
حت ر“ اوراما مت اللد رین را زی کے متعددرسالو ںکاحوالہ وی جا ستا 
ہے جہنہوں نے فسفہ وس سک ٹیل رفت اور یکو بہت قصان 


ما 

ورال ا ز مانے میں فاق وساتس وولو کول زم زوم چا 
جا تا اوران می وتف ق نیس وی جر ان کے درمیان 
ہے۔ فاسفم کے اتات تہ صرف سانش بل رطب, سای علوم اور 
ادیا تکار مب بط ری اور یبھی مت وی انداز یل 
ٹپ کر اور رٹک ع اکر ے کے لے لے میوش ضروری 
خیا لکی بایان حعفرات کے بی نظ رار چ فف واش سے 
اسلام الف نظریا تکی تر ویر اور ول کلام کے زر یج ان 
ریا تک نو رکنات تیان اس سے موی طور رن ا ات 
مرت و 2 همست رک اف تن 
کک یں ان ےآ کک رکش _ ان حم رار اتل اش عره 
ےا ون ی کلام کے ذر لع فسن کی ریا بھی رمسں 
اور ا لئ ری ککوز بردست ویک لگا جو چا رسو بل سےمسلمانوں کے 
دران ود زور وشور سے چار ھی جس نے ان شش انی 
ای هر ےکک میا ب شک ی اورک وج ہے ای 
نی نیب موک _ 

رال کے ا ات صد یل تک سلم دنا پر بچھاۓ رس اور 


مەپ 


اب 2018 


اون نے دی عرتک فا واش انا رک یح رکا 
وی صری تم و اکن سکی رت ایز ریاف ل» جد یر ظا م 
تی مک یکامیابیوں )تہ یب وتن کے ارتا ءاور ول اورمعیارکی 
تج بی ےسا ہیی وش طور پر پور ے مان منظ نے کے 
بر لے کے بعد کلف سم ون میں احیاء جد ی دک کل پیا 
ول _عتعردا اب ت کی شام تنس ء انا ان اور 
دوس ےکوں ق ری وڈان اقلا مب پی راک ےکی ی نام 
کال» ع عب ہی ر گیب ارسلان» ران باٹا: ار 
عیرانقادر ای مآ بای کی خد مات ال ساس یں بہت تقایل 
ذکر ہیں کان ان یں سب سے م ور قآ ورتخصیت سی ر اہ 
نا ںکی سے ایک ط ر سرسیددہ مسل تھے جنہوں نے غخزا یکی 
کر ے جومسلمانوں کے مرا کا حص ب ںی ی ءشریداخلا فکیا۔ 
اون _اتصنیف نرق تم سات الا ہا من ایس غ ای 
کوا تقیدکانشانہبناا ان رید نے سر سے سے کلام میت 
سے اکا رک سکیا۔ وہ جد پر فلغ کے مه میس جد یرم کم ی 
ضرو رتو لکر 0 مه سیر تش ے واقف نہ ےکن ان 
کازوق وان سای تھادو سای ماج پیداکرنا چا سے کے اور کت 
ےک تقو ی تق کاسب ے بڈاذر یپ یکر ہے ۔اسے و وخقلیت 
رک ےکی رکرتے تھ۔ اورپ کے عم انقلاب اوران سکی 
تر ول نے ا گہرے اشرات مرب کے کے سیر نے کل 
ول وبا سے یہاش ات قول کے اورروایا تک نکپ بو کے 
جا زکی ے بق مول ن زرو کا اورا لیا - 

”تق یب الاغلان جاری کر ن کا مقصر یی اغلاق و 
معاشرت او رج یب وت نکی اصلارح تھا اور ای می تی کک زرا 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


گنی ان کے مضابین نے متا وم رےکوٹمایاںطور 
پرمتا کیا ”جہن جب الا غلاق کے سور ار یز ی یں ا سکام 
یڑ ن سول ر ینار ھا ہو تھا۔ ال پر ہے کےا را مک مق ریب 
ک ہنروستان سلاو کال دج کی سو یلا من ی تفر یب 
اختیارکرنے پرراغ بکیا باکر ارت ے سو یلا ؤ ی 
مزب تو یش ا نکو رت بل وہ رخ و اور وه زز ومہز ب توم 
کب ال ییار ے کے ملاو ای کے ہرشمارے پر بیعبارت 
TT‏ 

*قصورال پر چے کے اجراء سے یکلا ول کین 
معاشرت او تہ بک ترق ہواور جو غلط اہم مت اس ترق کے 
اح ہیں درتقیقت وہ نرہب اعلام کے برخلاف ہیں و بھی میا ۓے 
ای" 

سید نے بذ یب الا لا دل اپ هضامن کے ذر ے 
ماک نخامیوں ہکیوں اور ول رک خوف وپ واہ کے اغیر 
تھا اہول نے ق م تہ ول کے بار ے میں ہا لت مض ین 
کے وال اقوام قر کم لا تن رمصراور بوتا نکی مار ےمتحلق 
کاو کار بز ی ےا روو یں تر ج کرای _ ای سے ال کا ڑا متصیر 
تومو ںکی تہ زی مار 1 ارتقاء اورا نکی ترق وی او ر رون و 
زوا ل کا مطال تا ان کے مضما بین کے فلاف ملک کے بہت سے 
اخارورسال یں ںآ وا زبئ مون ری کن وهای سے ہے از 
اپ ےکا مول میں تروف ر ہے۔اورقوم کے ای مزا اور یب 
اغلا تک جو یڑا اٹھایا اس ےآ رک اس طط رح اجام دسینے س انا 
کو یں صر فک ر ے رب وہ اس راز سے واقف ےک کان 
کے لے اس کےافرادکی اغلاق دمحا شی ت بیت رو ری ارو 
ماج عام طور پر بر حالت یں ےلوگ چنداشخائس کے تن یب 


اب 2018 


اف ہونے سے اور سا کو بترت رارک دیا جا ےک تو می اخلاقی 
ادرو ی عز تافلت اور عزت پحصرہے۔انہویں نے ہے 
تیصو ںکرلیا ت کہ جدیدعلوم کے !خی ری مان او تی و 
میاشرن ترق کا خاب شمن تیر موا سارک ق کے 
لے عم ریم س ےآ راشگی سب سے زیاده‌ضروری سےء ای لئے 
ان ہوں نے ساس اورعلوم جد یہ ليم پړزوروی اوم زره 
اصلاںح معا شر ےی لوش کی _ 

سای سے م راوس میں ہے بللہددتمام یں جھ روط 
جعارےا ساس ڈانی یراک بصریی می شآ ۔ا نکی یو 
شعورہ اس طرع رتیل اور ا کی ابی بھی اس کے 
داڑے میں شا ی سے علیم ےصرف معاو مات میں اض زین ہہوتا 
ہے دماغ کے در هکت ہیں »روش خیلی اور ٹج انظر یآ لی سے 
دول لوا ا ومنظبیازندگ گر ار ےکا علیہ پرا وت 
سره ذاها شش نے اپنے دل پچ کوموان 
نے کی ضرورت کے موان تم دیا اور اورپ کے علوم کا انس 
جار یک ناءکیااسلام کے برخلاف ہے۔ کے جو اب ملک + 

تبون رای میں وناٹی علوم و کی تر و واشا عت 
کی طرح جندوستان میں مشرپی علو مکی اشاع تکوضروری چا ۔ 
7 سی و 
کرش براوراست بوتا نی علوم سے اقا ات رفت اور 
روابیت تدم کی حال کے لے انہوں نے ادامات شروع کے - 
سب سے پیل سا تنک سوسا کی اٹ مکی »سل زر هسانش اور 
خر علو مکی روت یلا گی ا نک ہنا کہ ج ب کک ہم چد وم 
اورساپئنس کے کارنا موں ےواق ول ہوں گے اس وق کک ان 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


ال رشتو ںو یکچ موق نیس دک 7 


لے ضروری ےکم بی رم ری اغلا ےضرورواقف ہو کے 
را ار ہے دہ هریگ وس انس کے 
زرا فسات وا یت کے اش مک نہیں ے_ 
الیک وسا کی کے بحدرانہوں ےکا کے ت مک نو 
بنای]ا۔ بات خود لور پکی تر قیاں اورک تہ یب 072-2 
اط اند نک م کیا رتت ربا ست رہ پیر ہک بہت ریب سے مشاہدہ 
کات ہیں نیش نے صرف ال خیالی ےک کیا راہ ہے جھں 
توم عا لت درست ورو رورا ڑکا سفرا تا رکیا اور بت دما 
جو ینہ کے لاان تھاء می ںآ پکو لین ولا ہو کہ جب ٹین کے 
کول ره زجب عا ول اور ہز بآ دمیو کو دیما 
جب ی کیک ہیں رس جہا ںی ره کنات ده جرب 
هو رب کید رمع بل ی 
یہاں کک ج :کی خوبصور تن کود کیو بے یش انا لک اور 
انی قوم یادن اور نیت رس مواکہ ہا جمارکی قوم ای یکیوں 


< 
0 


عام مغرپی باشنروں کے خیا لکی طرر منتنشرٹین ناش 
طور پر رینان Renan)‏ )رہ سے ان بیانات کیک 
لمان او رجہ یب ایک دوسرے سے مواشت وموافت کل رکه 
ےم سیر کے ہا رود راولش چر م وت یب 
گی اشاعت کے لئ وہک رست مو ے۔ 
سرسیرسرائن سکو نرہ بک حر یں بے تے دہ زندگی کھر 
ڈٹوں سے ان شوک شبات کے ازانے کے ےکوشال ر سے ج 
مہ بک ایی را تک دج سے دار تے دہ بر برتقا ضوں 


اس 2018 


ےکہدہبرآ و فی ای ا ر کت 
ا کا مزا کیش پرتھاء ا یکی یز رف ری ان سے تی مو 
خی ای ہکوئ کی تہ یب یا با تمس رسک زند ہتھرکتوموں 
کو برآ این زنک یکا توت لکنا سول ن کہا ا۔م 
اپنے عا ل کا نز کول کے مال سے مقاب وآ پ کے بزرگ 
ٹس زہانے می تھےءانہوں نے اپ ےس اس زا نے کے لال بل 
ققاء ال لے وه دوات حش اورعرزت سے نہال تے اور س 
ہا نے میں ہم ہیں م نے نیال زان کے ایی بنا اور 
ال کیت اور ذات یں ہیں ایک اورموخ انہوں که 
تھا ریم وروا ج کار لکرنااورا نوت دیناء نمی سوا کے 
لے ایا ضروریی سے جاک رانا نکوزندگی کے لئے انس لین 
اورت ر ہواکو لتا اورجاز حیات کش وا کوانر ر نھنا یړ ووی تی 
کل ےس طرح تا م ہوتا <2 "٣9‏ کی عال تک 
اور زا ےکی عالت پیش تال تیر ےء بل رن کی تب تخیر 
ل 

غخزالی کے بح دمر سی مسلمان ےج نہوں نے سای مراع 
دا بر سب سے زیادو نج مرکو نکی ال شرت سے احماس 
اکرروای رسوم وروا اورروایق فد ر میں یس قا طور پر اسلائی 
نام دےد مامگیا تھا تو یت کی راہ یش سب سے بڑکیارکاوٹ ہیں- 
سید سای نظریات کے مطالعہ بی انان کی فطری آزادی 
کا تو ری ہے وہ اسے اسسلائی تھلیمات کے مناٹی ہیں نت ے_ 
سیر کے ییہاں ابی اصلا کا تضورشرول کته یب وتن اور 
کم ناتو کےرسوع وروا نکی اصلاں کک روو تتا ال کے 
وار ے میں پٹروستان کے دیپا تک شای ےو ہکان ںکی 
فلاںح و یود اوران کے زرگی نظام یں تبد بھی کے کے کک یکوشاں 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


رے۔انہوں نے ”ہندوستتا نک نلم دی ام" کنوان سے 
ایک تا بک یی _ 

سرسی کے یبا تل مک نی مقص ری الا وب شس 
اور تسیل ےوہ ای رع زب مت لیم ے 
اثات ساکی ۱ گی ء معاشی اور زر زخدگی کے برشت پر طارک 
ہدتے ہیں ۔ تل یب جد بد کے بارے میں با ار یپا ی یں 
”لی ری تروک اسلام کے مان اور ا شک تنل ھا گیا اور ایک 
با لے کی طرف سے شد ید خالش تک چا رای- جد عم اور 
دینیب کش رال بقل سیر ککوسوا 
سوسا ل سے یهرز ری نوتیز یب کے بارے 
یھ ہار ےی یگ دش کیا په 
کر سيم وت اصلار معاشرت اورجد يرط رز زک ورزر 
کی حوصل افر ای سکرتا۔ جما ری ی سا یکا ایک سب ے ہڈا 
سب عخالغانہ زان سے جٹس کے ا ات نما سے نیال شحل میں 
موچ وو بل تلم وتذ یب ک ابر کے 6 مقا تع کے 
عالات می بھی پوری طر کیا اه مسلرانوں کی ہی 
مان لک سب ارھب ر 
زی اھ افر برادرالن ون سے بہت یب ہیں ادرا نکی 
عادات واطوارہ را ن ”ہن طز محاشرت )شو ہرز سے ان کے 
زان بیس من کی کا ی :هل سب جماارے پا ےر فعلومت اور 
ات ار یل یں ہواءددسارےش یفاضا وصاف وخصا گن ے 
تم مخصف تے اور ہجارا طر٤‏ اتیا ز کے چاه ووبھی ہم ےگل 
گئے۔ ای" رہق بالیء دوق»مرفت. باي ععہدہ وش داریء ال رن » 
اسان مندیءم ہمان نوازی» سل وت کل ابفری» صفائی 1 
اجتھامء ےسب پشریره صفات ہمارے اندر بای کل و ہیں۔ ان 


اب 2018 


اغلاق قدروں کے زوا نے یں اےے در ے ادا جہاں 
رم کوش تدش ہم سے مز دم ونی ہیں اورم میس ان 
کول اوح ومیو ںکا ؤرااحہا نی موتا با ساس ال قد رمردہ 
ہو کا ےک نس اوقات ہم انی خووغرنی »احمان فرا موی ہاش 
اورنزشگری پا لوا خو یی او کا ماب زنک ی کا کر کے ہیں۔ 
دا کم سیر | ٹین کول سرا ی زیئیں۔انہوں 
کہا تھا ی حاب سے پت ڑل ش رو موا ے اکاک اوسطت 


اک انراز ہیا ہا ۓ و معلوم وتا ےک چندجی بل اس با تک بای 
یں ان وت افتکا کے بے 
کاو تح رت یی کین »او کک ایا روم لرا 
سپ بھی عمزت ها سل ہوہمسل مان کے نام سے پا راچا ےکا“ 

ا ن پر بای ذمہداری ےک عبادات زود 
وخ سات رن اغلاق اور سن مھا شر یک کی ی گرب _ 
ا مقصر اصلاب اغلاق تھا اورس 
نے ایغ ز بردست نظام او رعقیرۃ جرم وسزا کے زر چ اغلا ق کی 
ری سے ایک ال معا شرہ ٹن کیا اد رس نے دا کے تون پہ 
رک اپنااققہ ارقائم رکھا تھاء ا یکا شا رق فی حیٹیت ےا ی فد ر 
گراہواہو کت ے۔ 

سید انی قو ماو لک می سو یلا یش ی رح ین 
چا دہ مضزرل ہنوزدورنظ رآ ی ےآ بھی ایس فر وی 
ال میں ا کے ہو سے ہیں ین میس ا کے ر سے سے مل کو فا ره 
نہیں ہے۔سلمساج جدیدعلوم سے استتفادہ اورا کی بنیاد هم 
وا سای زان کے فلا ف رجا ے ج ہمہ مر پز دیا کے 
مات قد م رل 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


حور زکا 7ئ لوی 
- اون 


ایس صری کےگلوٹل وج میس بر ینوی اور ساننی 
یادا تک ربردتقاط بک رز نپاژ مورا وی ہیں 
چنانہ پہاڑ سے کہا نے سے یال توخا بل مروت جانا سے 
ای لیے دورش شل مندلوگوں نے پہاڑو ںکو اپ راستری 
رکاو کل لپا محافظ مانا اور پہاڑوں کے دا بیس انی بستیاں 
آبادکییں۔حسب رورت را کر اس ےگھربنائۓ وہاں کے 
ورختڑں ے ویانوں می ںقلستان رناۓےء پہاڑوں سے “ق ند لوں 
سے اپنی تن راب ال ب کل ای طررح شعرداوب ےکی ہر 
ز مان ےکی ایادات» اضر اعات اور ول ساتھ چم بای اور ہگ 
کھویا۔بہرعال ھا کیو ںکراس کےسواکوئی ریت تھا۔ 

اں نر میں جم یلق رجا رع خطوطا وکا ری ارو وخطو رکی 
ضرورت» انیت اور افادیت پر رشن ڈالیس گے پھر رکٹ اور 
سا تیک دور سے پیرا ره رال کش وکر یسل ک ےکیو کہہے 
تاتا س ےک رورت ابپچادکی ماں سے اورضرورت ای وق ون 


مول ہے جب کی چیک یکا اساس موتا ہے یاییں ایی ںی خیس 


اس 2018 


ہے اورال سے متخا ر ضرورت اورایه دا کا علا جم یہاں سیخ 
ایک مون کے اقتاس جا رس ء ی خطوط ژکاری اور اردوخ کی 
واستا یوجر کے اکل مطلب پررجو کے بل - 

کی اوری خط حد بہث ول بھی ے اور واردات قل کی 
ے خو اکا وجووا ل وف سے سے جب سے رکا خط بنا خی میس خرا 
کین وا ل ےکی شناخت ہی رق ے۔ چنا انی خطو تخصیر تکی 
شناخت اور یا نگ ہیں۔ ب ڈیہ ےک جو بات ڈاک وفان موی 
8 ا الا وی کے بارس شی ی انا ور 
انان ہے اس میں انا نک غیت گی رہقی ہے اوراس میں اس 
کے نکوپڑ ھا ہا کے“ خطوط کی صاد قآ بی ے۔ حطر 
اسلو پک اقسام می اتی کیا اک سپ یط رح خط کی تنام 
کے ہوتے »چا ضو گی یازا ہوں کی بااد لی ہول :سیا ی یا 
اف ہیں زی با سا ہوںء تیذیء تر شقیء نیہ اغلاق اور 
زاو ی کی تد رول مالا مال ہوں + ری چغ رافی ای ہبعش تی 
افلا کے مات سے مر بوط +ول» بہرعال ای کت رت ہن وستا وم 


آردهساتنس اہنامہ رل 


ہیں جن تا رم ء »وق کے ملاو وش اوقات مراد خر 
ھی خبت ہوتا ج ای دج لول اورمطالب کے پاع کی 
ا سکوچشی بھی خیا بھی رق کی سر یککحوب اور لی ر کے 
ہیں ۔عدیا ںگزرنے کے باوج دآ بھی خ و شتی تی ری رگ 
> بجی ری »تپ یی اوروز ی مطا لب اور معا لا تک سرح وال مانا 
جانا ہے ۔گو اک خ ایل جذ بات ری داستان ہیں 
اد یھی سای شاف کی تا نی اقم وی معلوما تک خز یناور 
کل شاوی وم اورحیات ما ت کاپ واندے۔ 

خ کی ام بسک ہگ یکہوتر او رعراب کن کی 
گھوڑا سل بس رل چہاڑ کے زر لح کے گے اور ا ببھی یز 
رق رسواربیوں کے علا وهای دنک موجول بیج ہار ے ہیں اوراں 
یر لول دوعا ن کے ات ضا اس مین کے ہو نے 
اندروٹی احوا ل کی برل رت ہیں اور بسوال کی خی اک صف 
مس شا لکیا جاۓ کی کی سب مال بحال معلوم موتا ے۔ جہاں 
کک خطو ماک جا رن اورذرام کا سل ے وه ال وج ےکی اج 
ہوا ےک خی اور رسک بر وال اوتا رن سے پل 
یداه تھے ۔آ جع سے ایک سل سال ل عراق میس جرا 
ہوئی اس میں شن پرا رسال برای من یکی ایی تا ں کس جن پھر 
کے فرگونوں کے نا مکندہ لآ بھی ڑیں بہت ے خطوط 
فلا طون»ارسطواورای‌#ورث_تضوب لے بل -لونان کے پور 
شاعرہومراورمورغ روک ربروں سے معلوم ہوتا ےک رسب 
سے پل ند مم بونان می خط ویتکا روا بدا اور بعش رون 
افرادنے ا کون بیس تپ رہ کی اورای‌طرر خط مت اد 
سلسل کا آناز ہوا۔ پور پکا می و ٹنیس ےکآ ی نے شرق لو 
خطومانو یکا یت مایا 

چوده سو سال یل اسلا نے جو برع اور رخطوی 


اس 2018 


عیساتّوں شاه ام بقل رو کو مان کشا ہک ری حبش 
کے باوشاہ ما نام ییآ کی کفوظ ہیں یبا لس 
توا روک جوالوں ان شطوں کےتر جمو ںوی لر ر سے ہیں- 


بش بادشماونضجائی کے نام : 

ملسم اود الکن ارم خر سول 
ال کا ہا ی شا ہک کے نام ۔جھ وشا ےس الد 
رن اورت ورس کی جودوفوں جپا نکابادشاددے 
وہ سب وب و قصانات ے اک اور 
خوابشات مر اچ دک بے یاز ہے اور ہم 
س بآ ل کے بندرے ہیں۔دہاپنے نشانا ت طابر 
اور زات باہ رد ےکر اپے برو ںکوساکرتا 
ہے مکی ان بندو ںکوقیامت کے عذاب سے 
یاس والا اور ا کو عا لی مراب پر ہنی نے وال 
ہے۔ ودای سب ے زبردست اور سب بے 
الب -وی داناجباراورش بر 

می ںکواتی و تا ہو لک انا بندہ۔ ای 
گی دور اورا کاک ے۔ اور مرکم رو وہ 
کے باعتث عالمہ اللہ ےی کوان رورت 
سے پیداکیاتھا جوم یم کے پیٹ یش رکرو یی ی 
یی ےک ای نے آو موا ہے طف وکرم سے کر 
ال باپ کے پیا کیا اور ال مل اپ رو 
وک دی۔ نی ای !مس ھے ارگ طرف بلاتا 
ہوں۔ااس سے پل جس نے اپنے چا زاد ما 
رو تھے پا سکیا قفا ال کے سات اور بہت 
سےمسلما نکی تے ء کے مناسب جک فروراو 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


الا ےطان کرم ری حت بان ے۔ 
"والسلام على من اتبع الهدی* 
( س ال وارں ص 512) 


عیسا ول ناه روم کے نام : 

م ثرا رن ارم - نامگ رسول 
شخ بقلم رو مھا ے۔سلا ما نخس 
چو سی اور بی راه کی بو کر ے۔اے 
ٹل کے اسلا مکی طرف بلا ا +ول_ اران 
وج ال سے تیرے دی و دیا (دولوں) 
شک مها ان ےد ا کت 
یں کے دوگنا ےک ۔ ارو نے اکا کہا و و 
کرترساد مل کک رعایا کا وبال تبری 
گروك بر ےک“ 

( س الوار من 512) 


اه نکر نم 

مم ار ارم - خا ےمج رسول 
اکاک ری برو باشاہفارں کے نام-سلام 
اس O ET‏ 
کل مو گوابی د ےک ال ایک ے اور 
الک ره اور سول سکس !میس کے 
اسلا مکی طرف بلاتا #ول چچونکہ سا جهال 
کے له ال کا رسول #ول- ال لیے سب 
آومیو ںکو ایل کے عزاب ے ڈراتا ہول اور 
کافرول بر جت تام کرت ولا ےکس ریو 


کی الث ےڈ ر کے لدان #وجاءتا کر بلا کت 

سے ی فلا حکو کچ اکر انار یا ی 

کر ےکا و یا درکن اک ویو ںکا ا 

پیش الارن کر 524) 
اک ا مت رک ۹ھ 
کہ الا مکی جذیادم پا لقداور اف سے پل پا ھی ۔ اس میں اس 
کا لا نکیا جا تا تاک کو رامنا ےد ہکس درج اور مت کا ے- 
ب سے سے بڑ ےش نشاداورادٹی سے اد فلام کے نام سال قطاب 
کےساتھ نانوی بو ی تحض رت صلی اش علیہ وم کے ان 
خوطط کے علاوه اور بہت سے خط ان مسلماپوں کے نام ہیں جآ پ 
کے فلام اور قرو تھے ۔ا نکوبھی ج بآ پ خو کت تھے نو ای 
طرں خطاب فرماتے ‏ ےکن نتم رسول اٹہ ای فلاان“۔ النقاب 
آدا بک نام وتا نک نموت کنب مار سےمعلوم وتا ےک 
ایا ن ضرت پل کےز ما نی کی مات او رشع میں ازحد 
بتلا تھا اور اس کے پان مپالخہ اور بناو ٹ کی عپا رت آ را یں خطوں 
یس ما یل - چناج رل وق ت خضرت پیش > خر شاه اران 
برد یڈ اکن رمز کے سا سے بپڑھاگیا و گ ول ہوگیا اوراسں نے 
نبال کے امه میا ککوچادہ پر پیک دیورب" ون 
تاجن میرے نام سے بے ناماس + 
اس واقہ سےمعلوم ہوسا ےک لمانو ں کی خطو مو ہی ابا شش 
اگل اہی اور امیا نے اس یل رت کآ می یا ںکرد یکھجیں- 
اس کے ملاو وضور ملک کا ایک اور رامع رکے وال نام 
بھی ہے۔غلفاء راش د بین کے دورد کا تب موجود تے۔ بی امہ اور 
بنوعباس کے دور مم تو ب نو ہیی نے ترق کی ۔ یل بج وکوا سیر سے 


ساد کت جاتے کے دد ان زہان د بیان ےآ راستہ ہو ۓ - 


ال 2018 24 و 


اورنکز یب » بیدرگل :محر دالف خاک رقعات حطر تعبدالقروں 
کے تصوق کتوبات اور الب کے قاری خطوط آرج بھی موجوو 
ہیں جها کل ارووخطوی ریک تن ےشایر چندذ ای خطوطاروو 
س کے کے ہوں بج نکی کی کون ریس اق _ انیس وی دی 
نف او لن فی تی در بای اور خن ظزوگ فاری 
س کی ےک رن تا رف ریس خیم پل واش کی نشاف 
ھی جا ی تی۔ بر ےک خوط کار تکام موا ےار 
مخطوطا تک ما ٹی نکی جا نے ردو خطو کی وستیا یکا مکاان 
ہے۔ پل بل غطوط باون اور تلف اردوزبان میس تع وت 
الفا کی ساوٹ ہیں کے ہا کے ےجس سک ھن مشک ترا _ اس داد 
ال الب وہ ینیم شا ع ہیں یں ہم سید حے سادے کش 
خطو لکا ہنی رگا رہہ کے ہیں ول نے کے اردوخطوطہ کے 
مرا ےکو مک ل بنادیا او روط ل چذ بات کے ساتھ اطلا عات اور 
ارشادات ہی بیان کے ۔ چنا خی ارووخطو لک پا وکود ہنری'“ 
کے نام سے فال ب کی زنر ہیں دوستوں نے شا کیا۔ ہے اردو 
توب گار یکا سن کل تھا سید اعد ال نے او ر ہوں س 
تاا بک ای رک ےکی پھکشش ضرو رک کین ا نک ‏ یکا رنا رن 
اور خوط ی کی اورا یک ارزو چا ا ن ینوہ 
کامیاب ہو ۔ سرسیدر کے مصا کین اور ہم کصرول نے اپنا اپنا 
اسلوب که جدا رک ہو ےکی ا نکی زیم یں سات دیا - 
چنا یہ ارون او رخطورر ےی اسلو ب کل رست ہ نکر ظاہ رمو سے ان 
خطوط کار ی کے ا الیب م می نآ زا سی حا لی ء ڈ ری نے 
ار داليم شر لی نما فی ملام قیال خسن »رال 
آ بادکء سیر لیما نروک اورم ہ ری افاوک قال زک بل - 


اب 2018 


28 22 


ارروخلوط تکار یکی روایت ال 2 بت میس نوانا 
شعراءاد ہا اوردانشوروں نے اٹ را بن با دیا چا ردو 
مشاہیراور اکا بر کے اردوخطو رر لوم »وتا ےکہاردوشطو ما وکا ری 
نے ئن ای ریش اب من اک ل اود عنف کی 
یت ما کر ی ی نش ںتمیں سالوں میں او رخحوب] 
7ص ص2 ا کول وع 
یام یر ذ ری دد سے رگا اورصد یں 
لوط ار یکوشرت سے پ کرد یا جن سکی وج سے خعلو عم گی 
طور پراوراو يوت وروی طور پرمتاث بو او اراس مار 
اش وج نہد یی تو ینیقی اوراد لی ارد وخظوراصرف کول اور 
را یکتابیں یس سو کے چوں اور واو ںکی ط رح میں کنا لوی 
کے چندشیت پبلودر رز بل بل - 

۹ جدیرائییٹ دن گنای ے تم سب واف ہیں ۔ ای 
می سکوئی تک ہی نک خطوط ری بی ال کے فاتات 
نتصانات کے متا ےے بیس بببت ز یادہ ہیں۔ یراک یقت 
س ےک ہآ نج تک دنا نش انا کی مراک متام پر ے 
یت کے ہی بھی کال ہوا تھا۔ یہاں صرف 
معلوما تک کیا ہو جانا مور وش یں یا لک دستیالی 
اور چنالحات یں مطا لا بک تو ل :یش اوقت ہے 
اورسا ل لک جاتے ےا یکنا لو کار ٹین منت ے۔ 

2 ا پکتابوں کے لیے بذ یا یار او ںکی ضرور تس بللہ 
تام کابوں کا انار ایب بی تیلت ‏ (ا9ا0ا۲2) س 
جات سے چنا ہکمابو ںکو لادم نے چان ےکی ضرورت 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


خر 


۹ 
۳ رن 


5 
ا 80 


جهال یی تی اوی وشعری امم تلق سے موادگی 
فرابھی اورتقی بر ول + توا لو نک آوری او سیر اور 
لا رہ لول سے ارتا طآج انرنیٹ اور ووسرے اشوک 
میڈ ےآ سان ہوگیاے۔ 

کاب کنات ا رازه ری سل 
60 ییا ی ےون کے کے ای 
ترتل بہتآسان ہویچگی ہے۔ چنا ہآ ع کنا لوی کے 
امکانا تک وجہ سے ایک مزا را تک ارد هلاب ایک 
زا سے زیادہتعدادیٹ ایک مب یس چا مب بات 
ہیں 

یڑ ے پردے بررخطوطات کے کانخزا تک فرا کی 
لن کے کی تن ئن صرف ہیں سال 
یی نطو رک یکا بی عا لکر نا جو سے شی رلانے سے م قفا 
رد کے ترم تین نے ایت قول سے ینار 
کروں لارا خلویطات کش کور کیا رن 
ےی سے ادب می اجالا سآ یقت بے بہااسی 
سای ت ٹ یکیادین ے۔ 

اریول ؛شاعروں اور دانشورو ںکی عم ر کے ساتھ بصارت 
گت ال سے اور رت بڑھ ال ے۔ اب الفا کو 2 
کرک لے مت اور ردن ی روزا یک 
هخا رات سے لفظ کے کو اکرو ےگا۔ چا 
ار ری کی ورد وکسنوی کی 
مر حکہناپڑتا۔ 


جب رو مو لک بہت چک ہو یکم 
ایت کی سے ونیا کہ نظر رت ہیں 

٦‏ اوی جلسوںء مشا عروں *سیناروں کے لیے دوروراز سے 
س زک صعوتیں برواش یکر نے کی ضرورتنیں بللہ 
یوک موجوں ا کاپ (5۱/00)_ گم ٹیٹھ 
علے ہیں شرب ہو کت ہیں اور ہپ یل پا سوال وجواب 
بھی یرت رارک کے بل _ 

8 جد رکال وی ےی اوی اوس الیک در د ےج کے 
ہیں او رآ دنا رتش یردان ہے۔ میں کی بلا یکی 
وجہ کیره غل درس دنا جھر جس ہر وقت یی کے 
جار ے ہیں اور یش ل کنو کی ر یں گے 

9 رین لوگی نے اردوگ ہناد ییآ سا نکردی ے 
اور ال س یړن اور بر ہو ں کی ضروری اتب 
"اف" سح او ا ہے اه تس 
(Phonatics)‏ کی ڈ ی (00)کو کو یر اور 
آوازسکھا رای ے۔ ای طر املا او ناذا کے مال جد ید 
طرز سی روگ اردو میں کی اپٹاے 
جات ہیں۔ 

شعروادب پر جد ینگنالوگی کے شبت ا ات کے اتر جب 
تم خطوط زکاری کا جائزہ لیے ہیں تو صورت حال اس ناش صف 
اد بک کلف ے۔ یہاں فا تدم اورقتصا نات زیاد نظ رآتے 
سڈ ےلان کے دور بی کی خی بیش در ےا بی لے 
جد ناو کے ذر ییا دنس ادرقاو کا رروائیوں می ال 
کااستعالل ے۔ چنا مآ ج لیمکت کیب > رخا 


اب 2018 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


کامشن اور مطل بسن می کیام تا سے بی کی یرای وت الک 
جوا ببھی موصول ہوا ے جو فم ری طر لے میں تفتول اور 
”یتو کی بای ۔ 

شعردادب ہردوریل وتا اور پا تا ےکن قد ری 
چٹ کی ط رع پا و ںکوکا نا اورستگا رخ افو ےکر رکرففلتتان 
کشا دا کر نات اس کے شی کے ما یگ ی بو 
ےک اگ رخطوطا ارک مرا سے طور پم ہوجاۓ نو شا یی 
رسک طرر اشعار» اضاثول 0 
مراسلوں میس پاق ر ے اور جوضوط زک ریک ہی مار سار پایشعرا 
او رما نے یاک رچوز | ے صد او ںکک معلومات کے سکرو زوقی 
کا ہنا ے- 

اردوریم الخ کا اکر چرچدیرگنالدی کول براہ راست دارط 
یں ےکن اردوریم ال کا راوراروو ی تبون می نا پیر موا 
بھی خطوط ڑکا ر یک یکا باعث ہے ۔اب اردوکانو نک پان بر 
کی مو ںکی ز ان بای نیس ری رام روگ کن 
ما لتق چنا یخی ری اس خر یمان موی ! 

رج کےاس تن یاف یوک دور کون ھک غز لگ ےکر 
پوس ٹآٹ با رال پراسلامپ ای جب وہک یہی پر 
خی او را لک جواب مشت حاص لکرسکتا ے؟ لین سوال یہ ےک کیا 
تی عشت اور صتا و پرا ےآ راس خطو پوو تح کر ےکا 
چا ںکوا یڈ (۵ ۵٥ا‏ ملا) ج یکیوں نکیا جاے ؟ کیا گلا بکی 
سوک پل ا ات ورا رمو ںگی اکنا لول پیش رشت 
وگ ما وان و کے کج خاک وش وکہاں سے 
Î‏ 

امید ےآ یند ہآ نے وال حالات کے اتبا ےکنا وی یکی 


0 8 کت 


برد سے اس خطوط ویار ی میس تب یاوں اور صرفات کے سا تات 
کی کر ےکی اس وت کل چا ےک ہآ و وز ار یکر نے کے بے 
ان ایی تفا ا نے 
٦‏ امبو اور خی مہو خطویطکی جع آ ور یکیو رک برد 
سے شی لکہیں۔ 
و طول شر مر سر اوران شی شال 
خطو رکا علا عد ہیی بنا ی 
و کی وی چو اروواوہیوں وانشوروں اور شاعروں کے 
OE TOE A‏ سل 
دا ور جم ایک مہ یل یی 
4۔ ری مکمابوں گلستون,اخیارونتلول»رسالول یں 
جومشا ہی شع ردارب نے خطوما کات تا کی مرو 
مشک (0188816860) رواد اورا ی طرح 
ی نا ا ری 
5 اررول یار ینیم کے اب کلب ضرور تال 
با مو چوں کے و ر ہی ےکم یضاسکابتماماورخیاو کیک 
LEE‏ گڑے۔ 
آخ شش مب یو لک اک ارو وتا ری س جو یک مول ہیں ا کو 
e E O A‏ ا 
اکن ےوک رورت یات ہیں ج نکوجا رئ نو سول 
نے نظ رانداز ای لیک یکرو یا تھا روا سای سے راہ یس تھا 
ا ب اگران کات ووی جا نے ذ شاب چلرخطوطا کا ری کے چمنتان 


رام مها رک سے ۔ 
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ا ہل 2018 28 آرف شا ءء مق دب 


e‏ وی سالگرہ کے موتح نالب ایی دی س 
اقات موی ظا مر سے کے پا زیافت ناخ مول اوران کے 
زوق وشوق کال تاش ہوا۔ اتا ق مر یبھی ایتا یم 
دعنباوییس 1957 میس موی ی اور ای کی کم رصب وس مو _ 
فر تر ]ضف صدی ک تھا۔ میں ےکی اش لے 1996 
لها رو )کیا او رقاب ات نے بھی سی سال رو کیا اور 
خو ب خو ها نها کے بار ے می کے ر ے خداکمرے ہے 
7 و ریب وتاب ےا ر 
و 

موصوف نے 9سا لک عھرےاکھنا شرو کی شرور را 
رسای مضرائی نک اکر تے تھے اور تم ننن پلا لی نون 
سور ہک شف راٹ, پیا نھلیمء ٹہ رارز تست ہندوستان 
اٹہ اک رآ ف انیاء اردو دثیاء اسگ» لو چناء آر جکلء اسھرولء 
وزڈم ہآواز م رتا اتسس مینء ہنرو یی رسائل واخہارات ٹل چ 
ات ان کے ضان صرف اردوز پان بلک الگ یی اور 
دک می بھی شا ہوتے رہے ول -ابنامساتشس شش ال نک یآمد 
9 یں شار ے ےہول ۔اورسب سے بی لامو نآ لور" تھا 
جآ کی اب وضو ے۔ 

اررودل ای موضوعات بر کین کی 
داتس موضویات مت والو ںک یھی سب - 

تسوا سکن تا رک گنل کرت بل ریا 
ائنسی مضمابین میں چوک یکی اصطلا عات ول ہیں جما مقار یکی 
می ںی لی ہیں لہ اسان اعا ممم ز پان یس یشک ےکی 
7201 ہوئی۔ لی اسکول کے ویک بعد ال ق رآ نآ کر 
پڑ ھن کا شوق پیدا ہوا ادر با ضابط طال بم ب نکرق رآ نکا سج 
جا یی کے سان اص کیا اوران ط رح رآ نال یکا شون بهرار 


عونت 


اب 2018 


#واجوان کے مضامین سے ظاہر ہوا ے۔ دحتباد سے دا لآ نے کے 
بع رڈ اک ڑم پروی صاح بک حبت مال ول اود اس رح ال 
بڑے بعا یک شفق ت یی - 

ان وں سانش م اورا جیات»سی سیارت»حالات حاضرہء 
افقضادیات,فرق ہک ٹین نراہب ر ش2 گس موضوعات پر زیاده 
کور ہے ہیں۔ ما ری خوا ی _کردو باه ماہنا شش کل 
من شور کر ی خصوں] ان افص انفوریش تنل میں سے 
جس مرت وانے لص ارو وی ہیں۔ 

کین کے علاو ہآ پک غو کت بئیءسیاحتء وال لاف 
یف بتک اور کیک ے۔ 

لف انعامات ےکی نوا کیان میں چن تقایل ذکر 

۔ بياش راش ٠‏ اشن 

EEE‏ ا رات تک 
)با یپا انعا م 

وات ڈ لاک فف گرا موجن می دوم نم 

۷ یٹ بان نان افش رک مس رکا رورت 
ایل 

7سا لک تراسا یا اروا 
اون" آلودی' تا رین کے لے دوبارہ شی خدمت ے۔ 


1 


کی ہوااور ام کوک نا یرت جک رانا نول 
اور ز سن پر هار چاٹراروں کے 2 تقتصانره ہو اسے 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


موجه یبد ہم 
ہے ۰ 3 یچ 
3 الین چا 


E+‏ سے ہے 
7ھ ری مض 
مهس مد 


ماب اشا تک 


8 |7| 1994 
بد با 


1 
Successful un-interrvoted Publication 


یگ 


0 
فک یہہ 


ACADEMY 


0 


جں_ ماحول میں E‏ 


ی 

آ تن 2196 

نزن 78960 

کاربن‌ژا یآ کات 0.0396 

ایماانداز و ےک این رگن کے کے ےکا رنمانوں اورگاڑیوں 
سے ماحول می ںکار بق ایآ از مق ار یڈ تی ہے۔ ا یط 
ایک وقت ایا آ ۓگ کیہ ماحول سس سج نک نام ونشان مرش 
پا و گرول تن اقالق رن وال وت 
)sl(Detergentرlz‏ 8 زی اوو اتکی باحو لکوآلووکرردی 
پل ات گھروں میں مرول یوں» چوہوں .کنو اور 
دنک مار نے کے ےکی طر حکی ادویات استعا ل کر ے یں جن 
م ایلڈ رین فلات سین وی ی لوف رها دوا 
ہیں۔ بی ہر Jl ii sess‏ ے (Food Cycle)‏ 
مس شای وان وگول کے بع رتم خو دا کار و ہا ے 
رامش ادویا تکاث جاندروں کک پڑاہے۔ برندوں کے 
ول کےخول بہت ہک ہوجاتے ہیں -ا ی اٹول سے جج کے 
بھی شک »وچ 

کگ بڑے شرو گنل بڑے بڑے تالول کے ڈراہ 
ندیوں با تررول سگرائی جائ ہے۔ زیادہ تر رو میں اہی 
تدیوں کا پا یت طور پراستعال ہوتا ے اور انی ند یوں اور 
رون "لیا ںبھی ال ہولی ہیں ۔کیا ینیس 
شون شون یکی کان فان نے کے وال ز بر اشیاء گرا 
با یں صا ف رہ مکنا ہے !من هون کےگرنے سے پا ش1 جن 


اب 2018 


کی قد ارم موجالب پل ی روا چاترارول ۳7 
کو تج نک یی ہوجانی ہے۔اس موه ےکا پا یگمنداہون کی 
وہہ سے اس بل رع کے ریا درل جنپ جاتے ہیں۔ 
i‏ عواف E‏ دم تاوس ری 
از یلا ہوجاتا ‏ کرای ٹیل ر بے وانے چاندار بی تحداد 
بس پلاک ہونے کے ہیں ۔ ایم ہی وات ایی پاروئ اور گره بے 
نا ری یں وین می سآ ی تی جس میں بزار کی تراد تیا 
لاک موی یں کار کے نز دی لک ری می بھی یما ھی ہوا تھا۔ 
دعتباد کے نیک لوکارو ایل پلاٹف سے کے وا یگنر کا تار 
واموورتری گرا 7 ری سے جس کی وال ندل مل 
کرو میٹ امو یا سا مزال یگس زر بی اشیاءکی مقار 
بہت هگ ہے۔ ند اب دیا کی سب تیاه ود لوں 
شا کی جاٹی ہے۔ ان سب ملاو سندروں اور ند ول تس 
کارا کچ کی یکر ایا جا تا ھا ھی سالوں له ری کے 
تل کارخانے ےکک دی می سکیا تی کرای گیا تھا جن سک وج سے نہ 
صرف پا ادها انشآ کی کی ی ی جگ میں 
عراقی کے ر سحندر ی٠س‏ نیل بہاۓ جا ےکی وج کاق تقصان 
موا تھا تل پا کاو یکی لکراس میں ہوا گر بن رکرو تا سس 
کی وچ مشر یل رۓ وال چاندارو ںک وہ جنک قاتا 
سا مکنا ڑا ہے۔ سورت حال اکر شد هبو جاندار پلاک ہونے 
کت ہیں تل میں نا کرا ےو ینک ای ردکا رن ہو کے ہیں ۔ جن 
کا اث بہت بی زہر یلا موتا ہے۔ ا نکی وجہ سے انسانوں او رآ ی 
جاندارو ںلوکاٰ نتصان »وتا 

بی مون آ پادی کے سا تد سات گا زو ںکی تعرا رک تیزی 
سے عق جارجی ہے۔ال نگ ڑیوں میس پزول بای ل جلایاجا تاے 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


0 یال 3 بر سالن چیزول سک نس دصر ن 
آلدی بت بک ہآ تن کے تواسب می ںبھ کی دا ہوجانی 
ہے۔الییااندازہ ےک ایک موٹرگاڑ یکو 930 کلومیٹر عل میں کی 
7 نکی ضرورت مو ے اتیج نکی مقا رای انسان کے 
لے سا لکل رت کن ہے ۔آ نج دنا سکروڑو لگا ڈیاں میں تم ہے 
بی انداز رب کر کرش تو نکی ضرورت بو ۔ جاپان 
کر پیک پل سک ہرد نے کے بع رآ تن چیب تاراسخ 
ردو ںکوتاز رن زج ہے۔ ای کت کے مطا بی داد ے تمر 
کک بزل گا ڈی جانے یس این ز یکیسوں اور دیعو یکی 
اتی قرا راس کے ر لہ نے لیا ےی وہ ول پیک ٹ ریش 
ہیل کاس بانج دعتباد ےھ ریا ت کا فا صاش 0 کلو 
میٹرے۔ 

بنروستان یش لے وال مورک ڑیوں ے جوز کل ہر 
سالک »الک ایک رورت جد ول (1) یش ہے۔ 

چ بکوئی مه اوعوری تی او ا کی وچ سے وتوال بر 


سے 
0 


ٹس سا اور راکفا ہیں ان کے علا وہ وکو یں می سگئی طر حکی 
گمیسی ںبھی بو ہیں۔ ماحول میس عوسی کے پیرا ہونے ےکی 
زرا ہیں - یے این رگ کا جلناءکئی طررح کی آم رورت کے ذرائحء 
کی طر کبیا وی اشیاءکا جلناوغیرہ۔ وعو ہیں کے اش ف را 
اوران سے کے وا لآلودگی چدو لم 2 یں ارا یں 

الع کے علا دہ بے بڑےکار نماٹو ںکی پچننیوں ےکی ہو اکو 
7 0 ںی ن ن 
میں سلفر وال ۲ کہاتیڈء کور » کارین مونو آکسہاتیڈ اوزون 
( 206 0) ب ڈرو ن سالفا یڈ و نرہ خا ی وب - 

وعو یں میس پائی جانے دا کس بہت زبادونقصان دہ مو 
ان ملع گمول پراورزیادہ 7 ردول بان انراز 
مون نی لھا ی اور رد و ارال مول 
ہیں چپ گیسیں بیس سلفر وال ۲ کاڈ اور :انٹروتن ال 


چول ر 1 


زر لیس پٹرول سے کے وا یگاڑیاں اور موا جهاز ڈ زل سے علدا یگاڑیاں 
1- کارین وا کا 2 تشن 5 ت 
2 سلفوالآکایز 6 تن 0 تن 
3 روڈ کمایڑ 2 ش 41 شش 
4- از روت انایڈ 6 تن 0 تن 
5- پائیڈروکارین 8 تن 0 تن 
6 اموي 6 شن 0 ت 
7 پارو کرای 6 شن 0 تن 
ال 2018 33 فشا تسس ااج 


یپرد ول سلکیض ری تک پا ری بیرق 
آوا زی با حو لکوآ لود گر ن کا ایک اتم ذا لہ سب م 
ای روز مره زندگی لیکو ںکرتے ہی ںک۔اگ رآوا زی شرت 
بہت ہو جم اسآ سای سے برداش تک لک با شیر وا زد 
صرف بصریقو تکوم رکرکی سے لد ار ی بہت زیادہاڑ 
الق ہے۔اس سے اعحصالی تق او ری طرح کے اعصالی امراش 
وکا خطرہ لان موتا ہے۔ اک کا رخا نوں ے کے وا یآوازء 
یٹ جا زو ںکی آوازہ مو ٹرک ےلگ یآواز یاشہروں بی ہر 
ونت اڈ پیر سے کے وال یآ وازقو مت برداشت ے ابرم وال 
ہے اود ما کو بے جیا ن کروی ہے۔آ وا زکو نا یا ژ نک 
بل (Decibel)‏ »ول ہے۔زیادہ دہ 330یک 
آواز برداشت کے لال ہے۔ راک اینڈ رول اور در موی ی 
آوازنگ پیک 120 ڈ بی مل سے 130 ڈ یی مل »ول 
یٹ موا چہاز جب اڈ ان تا ےب 150 ڈ بی م لک یآواز 
چا ول مج زآوازکاٹی متصاندہ موف سے اس سے بل پیش 
بڑھ جاتا ہے ادرو لک کی بیاریاں پیداوکتی ہیں۔اس لئے یں 


اس طرں کوش کف چا ےک تآ داز پیرادہ بی ڑ لہ ےآ واژ 
کے اث کوک )کے ہیں۔ ال لے ب نہایت رو رک ےک ہم بر 
لووول اوردرشز لوز یاوه سح زیاده اس مکانوں کے اطراف میں 
6 ی لت تصرف ز رپ یگیسو لک ام ای ہم 
پر انداز نہ ہو۔ انی دھکوں سے ماحول تیک جوبری ذڑات 
کیل جات لاور برس لورول او رگم سول یمم جاتے ہیں۔ 
ا نک استما لک کل اور دی افو رگرب اوران حاورول 
آوشت اور وود کا استتعال انا نکر ے ی اس رب تزا 
زنر (6۳10 ۳۵۵۵) کے زرا بہتارکار ج ری ذرات 
انسانوں میس پچ باس ہیں اورا نک ا ےکک سلو ں تک ربتا ۔ اس 
گی وجہ سے گروموزو مکی ساخت می لکان تب بی سکتی ہے۔ا یکی 
وج ےکی بولک مو تک از پیش تن رم مج ہی جوا ے یا 
گرا نکی سای ساخت می لک جیب اور رت ای زج بیان 
وال بل - 

چپ ری تیا روں ےکی س کوں کے ڈر لیر لگاجا رمثرروں 
ٹس ج پری جھوں کے دھماکے کے جات ےکی وجہ سے ریا بھی 
ستررو نک پان آلوده ہوگیا ہے۔ ان کے پا س تکار ج ری 


ززات جیے ارام - 90 «(Strontium-90)‏ 


رول بر 2 


1 اگ ن کا جانا راهن 


2_ آمورت کے زرا 


3 کبیا وی اشاء 


اس 2018 


دو یں ےرا شال 
ا ااا ا 


رماال کا E‏ 


رعو ی سے کان وا یآ لور 


یز (630ا)ورہ۔ 
راک ەسیابیء بد بواوردھاتذ لک غپار 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


رم 137 <«(Caesium-137)‏ کارن۔ 14 
(Carbon-14)‏ ) اور رای شی ام (Tritium)‏ کت ر 
او کی مقدار بہت بڑ مکی ہے۔آ خر انسان ی اک شکار ہوتا 
ہے کر بای میس ر نے والیچھلیاں اور یر چاندار ا یکا شکار 

0 تاد ماڈے انانول 
کپ جات ہیں ۔الن ماڈوں سے نار ہونے وال تا رکارشعا یل 
ای موش یرتقصان باق ہیں ۔ ماحول جس تیزی سود 
ہو ا ے ا ےصرف ال عم یه کے ہیں ۔آلودگی ب پور ی طرح 
سےکنٹرول کنا اک ہیک :امن سا معلوم بو الک روک 
تام کے لے ول اف راما تک ضرورت ہے۔ 

سب سے پل د میا کے بی و ںکوایہا قا نون تیا رک رن ہابت 
ضروری ہے جن کی روت سے سے ےکارخانوں ک ےکھلنہ پرکنٹرول 
ماج او رکاذ ادکی سے وو رکو نے جا ی ان ازاون 
سے لن وا یکن گی او رما شابن ول یس میگ راک رال شرت 
دور یذ لہ نے چا کر مکرد یا چا سے او رگوش کی جات هم 
ان ٹیل ےہ ری اشا ما ککر کےا وروا روتک ل استجال مایا 
مت 

رورت کل رام ا لے میں جج نکی وج ے وال کات 
ہے .جس می لک ناگی ز بر کی وق ہیں 
کوش مناج ےک دعواں کے وا یکا ڑ بیوں ‏ موٹرکاروں اور سول 
ور انتما لگم ےکم ہو ناوریس لے وا ےڈ را 
آ مورف تک ز یا وہ استعا لک یں جو ہرک قورت کے با استعال اور 
خسف پر پابندی عایدہو- 

کارناوں سے کے وا کرم ا یکوندیوں اورسمندر مل 


ایل 2018 


ی ںکرانا چا ےکیونکہاس 7 کا درج کارت بژ 
e‏ ہے اور پا فی یش اس وان ات ءکملیوں اور دی چاندارول 
کے کان یش ہوتاے۔ 

بڑے پیا نے پردرخت اانا یا سے کرورشق کی کی شہہواور 
فقدرت ٹیل تؤازن قا ر ہے ۔کبوککہ ورخت بی ز مین کے با حول 
کومتواز نکر ے ہیں ۔ضردرت ال با تک ےک ایک طرف ان 
قوائین ن کل موه دوسرے مکی اپ زمہ داری تس اور 
083 


اعلان 
اک ڑم پر 4ھ 


ا اددیا۶زازی انار بل 
کی رآ موضوعات بتار کے کے لئے 
وب برا نک کنل وکھیں_ 


7 
ودب 


ê 


Mohammad Aslam Parvaiz 


ٹا پک میں یاود ذ بل لیک ٹا مک می : 


https://www.youtube.com/user/ 
maparvaiz/video 


آردهساتنس اہنامہ رل 


آردوساننس تام دی 


ال 2018 


یگ بکی ےنا سے دی 
( سلو ری ا ہنا ما رووس اش ) 


مت بے ام > ول س ےکی 
حن بیت اور پر حن کل 
اتقامت سے ہو جب کول کل 
ول بن کر ول کی کل با 2 کل 
زلف اردو نے گیا جس کو اسر 
0 کک 
مم جس کی م گنا ہر ہرگ ی 
اک سسالہ اپا ہو اش کم 
0# کم ایا لل 
خیب کی تیر اب پک لی 
ہے بے سب مر کل 6 ڑ 
7 یس پیز کی سس مس لا 


چ 0 تام رل 
ہب اظال » جم ي برل 
ان کا اجا ایک دن 2 گا بل 
٥٣‏ کی مه ص۰۰ 
جس کی خبو ے شال و نے قر 
سان اس ے کال و کیا ئیر؟ 
کو خی ور ری کات لی 
پاد اردو میں سب جوم نم 
جس کے ہوں ارات سب پر دم پا 
نب اد 2 
کر ح وه ی منز 
نژر اس گی موا قلب و تر 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


اب 2018 


کون مه اس کی و سور جریی؟ 
تم اب ارود گی اک تیار + 
تم شس رین مرح کی 
رش دول کا سے ”رشن وف" 
ایا ے ائ م کر ج ہو ے 
ج بک وش کک مگ رچہ عر شس 
ول 
4 
ای ا الیو 
مو مارک م کی سا ول 

بر پچ ے 
کے رون پړ ھڑے نہ ہوکے 
کاس سب بو میں سے ی 


اراه پد رکه جاے 


جب نہ پاده کار ے لو ے 


رو سو اور وب ارت اک 


ہیں 
رک ن 


س 2 
ا و ا ا ج 


0 


جس میں اب سانش کا پار ے 
زم گم کل دی 
بر چپ ی سب ا 


سے 


ول 
قابلیت سس ٭ سب سے تز ب 
کام ایا کے وه وچز 
یو یی و یھ تاب 
ا ا 
لی تی باب اک کد 
ول 


چنا رن ره کر بہت ے جل دے 


کچھ کب ی سے مزا 


راہ گہوں کو 7 کا 
راستر منرل کم کی دھلاتے یں 
مت ام » ول میں ےکی 


آ ر کل طر یه اتان میں اورتصوصاً ملا زمت اور پیش 
ورانہکورسز کے واخلوں کے امت نات میں ایب تاران با میلان 
ہے رر r‏ 
و (Object e)‏ عم کے اسعقانات ۔ ہہ اییا طر یه 
اتان ے یهار ان تام بیتوں اور صلا ول کی جات 
رتا ے جو ایکون ملا ز مت با پیش و رانلوری کے _2ضروری 
یا ہیں۔ال سک ایک وجہ بی کردا تم ام فان س 
داغلیت 011۷101 *[م5ا0>) کا رشا ل اوردوسرک کہ 
کابو لک جا اور ضا کے اعلان یں عاصا وق کا ے_ 
برخلاف اس کے مح روم کے اما نکوسب سے ز یادوم تقد اور 
تر مانا جانا سے اور امیر ارو لک ز پاد آخراد ےم کے لئے 
اسے بہت کی مور تہ بان ا گیا ے۔ 


الم اتا نوں میں سوالو ںکی تحر اکان ہو ے جو 


اب 2018 


را شد نما لی نی رل 


کہ پیا سے دوسوکک موک ہے ۔اس با تک اما رون اور 
اتان کے ونت کے مطا بی موتا ہے ۔ا سامت ول س یل ایک 
سوال دیا جانا ہے اور ال کے چا رتپاول اکن جوابات و ے 
ال تاد جابات جس سےصرف ایک جوا بک ہوتاہے 
اورا کا بی امیروا رانا بک نا موتا ے ۔اگروہ ایگ ےزیادہ 
جوا ب کا چنا کرتا ہے نو اسے فاط ان جا ۓگا۔ مع بش یم کے 
میٹ میں تنام سوالات لا زی ہو کے ہیں ارت اقا ب کی کیش 
تن ہوئی سب -ال مامتا نات میں وق کا تین سوالو ںکی 
تراد کے فاظ سے ہوتا سے وا 30 من سے ایک من ٹف تک 
ایک نال کے جواب LES AE‏ 
امیر وارو کو شور وی جا ےک وہ ز یادہ سے زیادوسوالات کے 
و نکر بر 

مامتا نات میں دوس ےم کے ات نون سے 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


ماس ل‌مواوز یاوه مو ےک یکناکن لکا نی بو ےی وو 
لفط بش میس کے ہر پیل پالات بو شا مون 
-چ-ییوالا ت ایی امیر دار کیک شون تخل رل 
معلوما کی جاک ےب کے جات یں تا کو م روا اور 
الق جوابات سے می رک ے۔ 

ام کےامتمافوں میں جوابا تکی جار اسر کک یا 
J (Data Processing Machine)‏ ال ے۔ 
اه امتانول ے الیل الک مکی جوا یف ول اوران 
بل جوابات د سیکا ینف طروت ہوتا ےجس پیک ےم لکرنا 
ضرورک ہے۔اس لے ہے بات بہت نی اہم #وجال ےک امیر وار 
ات دک لایر کان مت جواپانت» چو 
و کی ہدایت سے مطا بتک رککتے وو فاد مانے جات ہیں ء چا ے 
دوچ کل دہوں۔ 

ام کے نات میس امیدروارو لکود یگئی جوا شی ٹکا 
ای مودآ پک ہا کا ری کے لے دیاجار باے: 


Q.N. a b 0 0 
1 0 0 0 0 
2 0 0 0 0 
3 0 0 0 0 


امیروارو ںکو یہ یت دک جا ےکہ وہ سوالوں کے 
رف کے پد ے گے دائرہ( کل )کے اندرکاٹی ÊL)‏ 
نشا ن لکا د ییاسک رد سے برد کل کے مہا سے 
۳ چوکوربھی بوک ے۔غرضی ی کی رایت ری ہے ای 
ما نآ پک لکنا موتا سے یکی سوال میس ایک سے زیادہ 


اب 2018 


ہت 


۳ 7 e 
مثال‌سوال:‎ 


آزاد مئر وستا کاپ ورن جز لکون تی ؟ 
8۔ لارژاوث ما۔ را پا دآچارے 


e‏ ژ ال راجن رشاو 0- یرت مرو 

ک جاب (ع)ے۔ہذاامیردارکاضپ پات (ع) 
کے یچ دئے کے دا »چاو کے اندرزشان کان وکا یا کنا موک _ 
اد کر اود هچ شان ایک یطر ی ایر ا ار 
ا سے جواب دی ۓکا طریتہ برل وی سو جوا بک 
ہونے کے باوجودفلط مانا جا تۓگا۔ اگ رآپ این جواب بدلنا ا یں تو 
ابی صورت بل جوا بکوصب رایت مارب اور جواب 
کےدائرے نان لگا تس - 

کبھ بھی دما خی ا ادرجلد پازی تب امیروار وی دپ 
فلطیا نکر جات ہیں اور جوا بکو لان لک نے کے بعد غلط جواب 
دے جات ہیں۔ شال کے طور ر بر 34 کے کے بجائے وہ 
3 لے جاتے ہیں با قلا روف کے دائے می نان اگاد ہے 
ہیں۔ اس طر کی ونقصان اٹھاتے ہیں۔ 

ا عم تا ول میس پرسوال کے بابر ہو تے ہیں۔ 
اش مارد پر سب کے کے وقت ضا سکرنا 
چا سے ودنہ بر چ کےسوالات کے کچھو ےکا اند یشرت سے جج 
طریقہ ہے س کر پیل ش رو ےآ خی کآ سان‌سوالول کے جواب 
دی یا ان سوالو لاو کر ء جن کے ججوابا تآپ نے ف را جرش 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


کر لے ہیں حرش جووفقت لے ان میں زیادهزیادهشل با 
چو نے ہو سوالوں کے جوابات دی ےک کوش کر ںا مل 
سے پر پچ میس زیادہ سے یاد رهام لک نے کے اعرکا نات باه 


۶ُ 


وا کن 

مامتا نون رشق Js (Negative)‏ مون 
سک قاط جوابات د سے برای کن ری قاو سوا کات لیا جات سب - 
ات امتمانوں میں امبیروارکوکائی اعقیاط بت چا اور جاب نہ 
جا لن نکی صورت ٹیل ا سے چھوڑ د بنا توت ہے چا ے الس ےک 
آپ فاط جو اب د ےگ رہ کون _ 

رن کچ وفت سے یل م کر و لثم وفت 
سوالوں کے جوابات دہرانے می لگا نمی کرک ی ےئ 
آپ اسے درس رل - 

سوالول کے جوابات دنن ونت امیر وا رجله پا زی س 
ہو تے ہیں او ریگ کی جوا یت بغار پرنشان لگا دی ہیں۔ 
مال کے طور پر ایک ایروا رکو جوا ی یٹ پرسوال تبر 410 
نان لگانا ے جب جلہ پازی میں سوال بر 11 شان لگا دتا 
چا ی فاطیوں سے امیدروارکو پہ می زک نا چا کے ۔ 

وی رد یکھا گیا ےکا میروارو لگ ایک یڈ ی تعداد 
مع بش یحم کے اتان میس ری ریات ٹنیک طر ینہ ےل 
لک ان دہ اک ہدایات برش بذیرتی سوالوں کے جوابات 
دیا رو کرد سية تن ہوتا کہ باو جو ذ جات ایی 
تیاری اور وا یت کے و ہکا میا یکا موتح صرف اب لاب دای سے 
ور یت ہیں_ 


اتان میں شیک ہو نے سے گرا نی دی ہوئی 
ہرایا تکوحور سے دس اور ان پگ کر ےک یکویشت کر میں۔ 
ج بآ پ ےہا ہا ے شرو ں کر بو فورأسوالات کے جوابات 
دیناش رو کرو ی» یے ن یکر اں کڈ کے و نرک جا یں اور 
انی جوا لی شیٹ یا کا یکوفو رہن کرد ی ۔ اکر کے کے اشاره کے 
هرک یآ پ اگ رآ ر ہیں کاو آ پنتصان انا کے یں - 

یی بہت ض رو کی سب کامی روا راتان کے درمیان دبا شی 
تما سے دورر میں اور رل سے جواجات د اس 

ان تما می بات کو گر امیروار ان سکس کے 
یبا اتان میس انج یکا رکردگی وکیا میں کے او رکا میا فی سس کر بی 
۶ر 

(جوری 1995) 


۱ علا ل 
خر برا رحا ت وچ ہول ! 


۲ داز کے ےن صرف بیک کے مار روه 
(Cheque) 4<(DD) il4‏ 
(Online Transfer) 2am‏ 
ےو ر ہیی تقو لک جا گی۔ 


٭ پیٹ لین یآرڈر (۱۸0ع) کے ذ رین یی نم 
تو لو کی جا گی۔ 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


حورا رهشون رم ان 

نین میں تین نے ایک اہی اسیک کیک تا ری ے 
شس کے ف رع بڑھا اکتا ےکا ن سول پک یاکھا ہوتا ےن 
سحت وراش ولا یں د نکی با ہیں۔ 

رم صرحتو شد ہ لا یں رک کیم کے پودےہ سے 
بے ہو ۓ ملس میں بندکی جاٹی یں ان بسو ںکو بجر مرو 
میں کرد با جات تھا۔ یل کی تم کے پوو ںکی با تات سے 
نے تھے اور لوق رل شاپ کک فہرست رکذ اور 
کمرانے کے ےکی ات ل کیا اج تھا۔ 

ا کیفارت انو ںکو قر > مص رک روز مر ہک زیرگ 
کے بارے میعن برجا ۓ س رول ری ے۔ 

فرتون کےمقبرو ںکی ولواروں پتصوییق ز بان يہ بات دا 
ک رق ےک کے ام راو رطا قرا ےآ پکوظا ہرکرنا پا ے تے۔ یہ 
ال وف تک رو پیک دھا_ 


ال 2018 


پراجیلٹ کے سربراہ وس کار آف لنرن کے رور 
ایم کن کاس ےکر نی ای کیک ے فرب مص رکا مطالحہ 
کرنے ولو ںکو قرب مصرکی ال کیان چا میں یرد لے 
کون یکتم بود ےک باق استعا کل ہیں ءاس 
لے یز شترووبزارسال س ےکفوط ہیں اور ایک لا رمک جن 
که بل اور چوکمہ زک لک اعم کے ودک باقیات سے بے 
ہوۓ ہیں ای کنو ہیں _ ان جکسوں میں انفراد یتنس کے 
اک فان وراک زد سک بارس نل یک 
سن 
oe‏ اھ ھت 
کے لے استعال سے گے باڈہ سک چ پکئی ے۔ کن اب 
تلف رشنیوں کا استعا لکرتے ہوۓ اسیپنک سے ال رکو 
اما سے تین وانو ںکوا سکس بش بو دوش ی جواس 
تیف افرش دی پات لین سےمعلوم ہو اک راس 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


کن ۵ مدا س کا مطلب سے فی می 
تی ا یویر تون -فلاف با کی ل 
ایک زمیک پٹ نے کا صرف ایک نیرت وتا انس پر گ ےجو رکو 
ایا با تب ۰ "ھت 
وا اش یں متلا ےکک سکونوڑاجاۓ پا ن یکسو ں لوچو ںکا 
یں ر دجا ے؟ لک مطلب ےک ای می سج کہا یو لو 
پڑھاچا ے؟ لین اب ایی گ کیک ےک کو ے خی رتا ر 
دا لئ رم کا مطال ےکر کے ہیں - 


رووا ناک لبق ے؟ 

موم سرا کے دوران سرد ہوا میں زر ے ونت اکر ناک 
سے پالی »با شور ہوجاتا 7 7 ص ۰ 
مز یداضافہہو جانا ہے سکن الا ول موتا ے؟ ی بان یس یل 
کولرانڑ سرا تس کبلاتا ے اور 50 سے 90 ص افراوکواں 
کیفی تک سا مزا ہوتا سوت کم نون بغا ری کیت اور 
یز پا کے شکارافراد پا یک مل زیادەشد ی وتا ے۔ 

مارگ ناک کے بہت ےک مول میں سے ای کک م یکی سے 
کہ وہ مرول کے اندر چانے وای ہواکوگرم اور ر کے تاک دہ 
جرد وت کران کے غلا تک و کی سوزش اور ےکی میس بترا 
کر کے 

اکر پار ہت سروی موق بھی ناک کے انر وال مو نے وال 
ہواکا دیج 7 ارت 6 ور ےی ر ب کک ہوتا ے ج وی ی باه 
کر 30 در ےک یکر یرتک ابا مان ہرحاات میں ناک 


ایل 2018 


کےاند رک کنھی 100 فصر مون ےخواہ مش یسرک 7 
کول ہے رہ مول - 

ال تا ہر ہوتا ےکنا ککا ای یکا میگ سے وہای ا رکو 
نی بنا هک یوک جانے والی بہواگرم اور سے کر ور 
رہے۔ اب سرد اور نگ موی یش ناک کے اندر -اعصاب ٹمٹڑی 
وک وچ سے رک ہوجاتے ہیں جن سکیا خرد ما تک وال ے۔ 
ال دول می دما ناک می خو نک گر بڑھاتا ے اور 
اک کےاندداخصاب او ری گرم ہو ےا - 


مرک انب اد 0-6 
ا مار کرت ہیں تاکہ اندر جانے وا ہوا می یکی می 
ہو _ای‌طر جما فی ونا ی ظا م ناک خابا تلو یک دتا 
جاور یوں ناک سے پا مار نشور ہوجاتا ہے۔انداز دے 
کہ مارک ناک مبترطورپ کا مک نے کے لے 300 سے 400 ی 
ییا غاد اسب 
ال دوران ناک کے اندرخو نکی روا کی بڈے ہا باکر برد 
موز سانش میں دت او یو یکا تر ر کے والا سل شرو مرس 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


امراش اورووا س 

بن اراک اطیاۓ اسلام علا کر ے ان میں سے 
ال یرک ناش دوا ہیں بھی ان کے پا اکر کی یں ۔ ان 
س بکا احا ط کنا ا کاب کے دا ے سے بام ےتا ہم چن دخا 
خا سکنوانات اوران کے جج تآ نے وا نے فنص خاش اهر شکا 
تکرونامناسب تہ ہوگا۔ 

ایا اسلام قلب اور دورالن خرن کے امراش اور ا نکی 
دجو بات کے بار ے گر واققیت رکھتے هنایم کے 
اعضا کی تق رجات (اناٹوئی) یں وہ اخضا کے علاوه شر یانوںء 
دریدوں اور شر ہیں (08 8 18ا1م٥)‏ کاع بھی رکت تے۔ 
خو نکی ساخت کے بارے می بھی واقفیت رک ے _ لخو اور 
ےون ےن اوران ےن تقصان ی کن رک 
وا قف هبل ب یشرادرای کےنقصانات ےگھ یکی ر کے ے 
کہ بیلہلک ہکا ے۔ بر پر یشرا نکی اصطلاں س اسلا رموی 
کہلا ا تھا مجن یم میس خو نکازیادہ ہوچاناآ نمو ںکی سرٹی اس مش 

)1( اناحیر : طبقات الاطباءجلددومءک 577- 


اس 2018 


ونیا سلام یں ساس وط بکا رو تد ٠ہ‏ 
(طب لاطبا اسلام کےانقیازات ) 


کی ایک عام نگ - ا کا علاع ونای زمانے سے فصدکھو لکر 
Venesection)‏ 1 خو نکی جو مقار غار گرریا» 11 
آر ہا تھا۔ بونالی وور س کی اک کےذر یت بل یہ یرک علا کیا جاتا 


0 


غلیفہ پارون ےہ لومت یں ان کے فرزند مامون الرشید 
کےخو کا دبا بت کیا + لک وج سے ان رش طا رک موی اور 
0 9 "کک و 
نے فور فص رکو لکرخو نکیا یگ متقدار نار گا لت مامون 
کت باب + وع (1)_ 

فصد کے ذر ل بلڈ ی یش علا + کا میا ابی صورتوں 
می بھی حاصل ہوٹی ریس میس مریٹ بظاہر بلاک ہو چا ہوا تھا 
اورا سک ھر وی نکی تیاری ہوردی موی کی ا مریض نک 
کامیاب علار کر کے بہت سے اطبا نے ال حقیت سے شہرت 
حاص لک یکہ ا یں مرد ےکوز مد ہکرو بی ۓ کا Tr‏ ہے۔امن ای 
اصهعي نے اییے متعددواقعات بیان کے ہیں -ان س سے ایک 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


ہے س ےکر ضایف م باللد کے عہدعلومت کے ایک طبیب نات 
ان قر:(صا ی )مس نی 288ھ /900ء) ایک دن یذ 
در ہار جار ہے کہ ایک قصاب کرک پا کی س ےک رے۔ 
گھ کے اندر ےعورتوں کے ٹج کرو ےکی آواز یآ ری 
تھھیں۔ دیف تکرنے پر عابت امن قر هه بنا یا گیا کہ قصاب 
اتا لک رکیاے اورا لک تون کے ا نابات ہور سے ہیں۔ 
ثابت نے قصا ب کا معا کیا اور اش کےگمروالو ںکو ایا کے وہ 
ماش پچھرانہوں نے ا سکی نیش ا کے پات میس کی جو 
ڈوب بی ی اورا سے فلا مکو پرا تک یکرو قصاب کے نے بر 
ڈنڈڑے مارے۔ ڈنرے ارب ما41 کے دوران غابت نے 
و ںکیاکہ تما بک نٹ بر سے ےکی ہے ۔اس نے ایک دوا 
اس کے م میس ڈالی سے اس نعل کے چا ریا کردم 
بعد وہ ام ھا اسے دک ےکر لوگ جرت ز دہ رہ گے او رکه گے 
کہغابت نے مرو ےلو زد ہکردیا۔ خابت وبال ے جب غلیفہ 
کے در ہار کے لے رواد ہوۓ و ایک جوم ان کے کے ہو چا 
تھا۔ ای حال یں وه در ہا رغلا ف تکک کے غل کی بیقر نکر 
بت خوش ہوۓ اور مش کی تفیل یی - خابت نے بای کہ 
قاب ےگ کے پاس سے می لگزراکرتا تھا۔ میس اکشرد پا 
کہ وہ ی کیا ٹ کا کر اس پک پٹ کنا او رگا یکرت تھا۔ 
ات ال حال لی پا ده میرے دل میں خی لآ کرک 
وت اس رست طا ری ہوسکتا لہ ای دن سے میں ال ےکر 
کے پل س ےک ر کے مہو سے سک کی دواجیب میس کول کر تھا۔ 
ای دوا ےا کا سترر ورب وگیا(1)_ 

ا اتال ا زیر 


)1( ان ای ایح : طبقات الا طہاء جل ر دوم کش 9_ 


ال 2018 


ہے۔عوام الڑاس می کی ان کے نتصا ناس تک طرف ‏ گی 
یا چا ےکی سے کر ایت ابن تر وکی خی ںآ گی کا دا ہراس 
ا می ولال تکرح کر فک میم اطا وی صری یسوی ے ان 
دونوں اشا کے نقصانات ے وافف تے اوران کے نقصانا تکا 
ارک رت کو بات گے 

ون کڈ ے بین سے بیدا ہہونے وال ال ظاہری 
مو کوا طلا میس سکتہ ومو رکا نام د با گیا کن و کت جوخو نکی 
وج سے طا رک »و کیہ دمو اور میک جیاتن کے اور 
کی اقات ط بک یکنا ہوں می ہاور ہیں ی یکھا نے سے سای 
دمو ہہ میں بتلا ہو نے دانے ایک اورم لی ش کا وا ق بھی این ال 
اصعبحیہ نے بیا نکیا ے جوطلبیب ابواگن مت بن ا برا7 ان 
اور ان کے اسیک ر فی ء جیب سان این ابت کے |قول 
شفایاب »وا وه واقع یم ےکہ بخداد ٹل ہے دولوں اطبا ان 
نے یی ای کن وق رو زیون کے دخ 
کات کی ر ہتا تما ایک دن ہہ دونو ںگز رے نو ودنظ رگ لآ یا 
معلوم ہو اک رات ا لک انال ہوگیا۔ پردوفول اطبا یک گر ہک 
گے اوراس ک ےگ جاک اہی ماشہ سے درخواس تک کے وہ ا کی 
تن ن کے الا مات وی وم کے لئ روگ دب - راز 
وولو نے ا سکیا فص رکول_ال سے ہابت کڈ سا خون کے 
سے م لش کے تم گیا(2) _ 

اش ادا نی ر دا 
لا ےک بخ راد ل وز ما بوطا رن ميا یب بظاہراتققال 
کر سک تن ات بان ابرا یم ای نے ری کم بر کے 


(2) این ایی اصصمححیہ : طبتقات الاطباءجلددی مک 399- 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


اما پا رال بلمرا سے کیہ ہی جو 
ای فص رکول ری اوراس ال ےوہ بی اٹ“ (1) 

ان ایی اصبيعير نے صاع بن رہ کہ وں نا ی‌طبیب کے 
بو ںبھی سی ومو ہے کے ایک مرش کی کت یا یکا داقعہ بیا نکیا 
ہے کناب "ورط الا جلا متو ات الا طب“ کے جوانے سے وولتتا 
81م کل کے بچھا جج سک ہے 
طاری ہوا۔ ابل نمانہ نے اط پاکوطل بکیا اور جب سب نے ا کی 
مو کی صر ا کرد الک تز ون کے ا ظا مات شرو کے 
گے ۔صاعد جن بے با ظا ماعو ڑ ی دب کے لے روا 2 اور 
را سکی فص رکول دیس ےی بن کیل رکا پھاضجا کے سے 
ل٦‏ 2 

خون کے بلا ہوجان ےکی وجہ سے پا ہونے وا سل امراش 
ےکی فم اطباواقف تے اورا کا علا کنا کی جا کے ے۔ 
ان یل سےایک وات یر ےک غلبف سی باش( م 2575( 
در پار کے ایک طبیب امین الرول :نیز جو شقا خان عضری مل 
ب ےہ سے پر فا تھےہ کے پا یک عم ریچ لا ا گیا ۔اسے خو نکا 
پآ رہ تھ۔ اشن الول نے اس هرک ده یک مرش 
کاخون پل ہوگیاے اس لے ول مسامات کے ذر بر ال 
د ہاے۔ اک نے ا یکاعلاں بجی کک مر یکو کے ہو مجن 
کے سا چوک رو یکا گی ہا ے۔ ای علارج_سمرلیش شفایاب 
ہوگیا(3ا_ 

اطباۓ اعلام بل پریٹر کے علادہ او ربھی موی بی 
ها وکا کر .گرا نکن وا ناضاے مو ۶ 
ردان :الہ رد جلد او تنا کی اخضا کے امرش 


(1) این ای ابع :طقات الاطباءجلددومک 416- 
)3( ان ای ابع :طبقات الا طہاء جلردوم کک 39-۔ 


اس 2018 


شا ل ہیں ۔ان بی کے ملاح توا مالنا ل شفا باس سب 
ملاح مایم سک راغ این اشن ما رت نس 
سرگرداں د باکر سے تےکر ان کے افوطات سے معلوم موتا ےکر وہ 
علا ےز یاد ہا یط ړز ورد اکر تے ےت کہ جار لول سے انان 
ی الامکان مھا رہے۔ احقیاط پر ورد ےک ایک من وجہ یی 
ہیکت ےک ان کے مانے می ںآ رج کے ماس س کم بہار وکا 
ملاح وم تیا اس کے اعقیاط میس نیشفا یکر ا متیر کے دور 
لت یکت من دک کا سب سے بڑکی ضانت ہے ۔طب وعلا کے 
اعراد وشار ی الیک ر لورت میس یی ایا ےکآ بھی اوسط انا 
عمرکےاضانے میس دول کے استتما لک کردا راتا یں ے جا 
ک<فظا کت کے اصواو ںکی پاین ری او رحن یکیو ںکا ے_ 
اطیاۓ اسلام اور وکر اطبا نے حفظا ګت کے جواصول و 
کے ہیں ان س ےا اص اصول در نج ذیل بل - 
کماناصرف کوک کے پرکھا با ا ے وراک ساد مکی ہو 
دن کےکھا نے کے بع تیلو ہاوررات کےکھا نے کے بعر مل قری 
کی جا ءکھانا خرب چیا چا رکھا یا جا ےء با یکھانے کے بعد 
دم سے پیا جائےء پل صاف پیا چاۓء دوا صرف ضرورت 
پڑنے براستعا لکی جاۓے۔ 
ان تام اصولوں سے جد یرطب کی پورا پر اتات رح 
سے بل تقیقت ہے س ےکا کا زپاده زور ای ط او رحفظا نت 
پر ہے ای وجہ سے وا مک یی 1 کی کے لے اخبارات و راگ 
یس معلومانی مضا کین دیا کلم ہرجلہ شا ہوتے ہے ہیں۔ 


(2) اناپ ی ابع :طبقاتالاطپاءجلردوم کل 415 - 


ارددسائنس اہنامہ نی دی 


ای سانش لک ارت وا ضط ول یل خر بات یب 
اسلا ی کب نا 8 یک * 


اتڑین ہیں لی ص ری کے اواخر اور اس صرق اوائل میں 
انس کے لانو ں کی داد افتکا شرا اورا می تین 
کرنے وال ای شرق جولیان رحیرا (1859-1934) 
گرا ال نے تلام عمروہاں کے مسلمانوں ےی ور کے 
کا ڈگ رکر ےک پش میں بس رگی۔ اک میق رات 
تال :و > پارست 
میس لیا جانا ہے۔ 

وراک ر را کے سید گی اور سای علوم ےکا بیس 
Bibliotecas en la Epana Mnsulmana‏ 
Bibliofilos ۱‏ وان ای کروی تاجو و ہیں کے 
0898 3ے ایس بل مشا ہوا۔ پمرشالقین سے 


ماه ا ایک دوسرےرہالے 10009۳۵13 
la ۵‏ 6 میں شع ہوا۔ تیسری مر فون 
لیف اور سای علو مکی مرکا ری اکیڈی کے خرن کل میں 
5ء مہ ںگھی ز لو رطہا عت ےآ راستہ ہوا۔ پھر صف نے 
اسے 1928ء میں میڈ ر ٹہ سے شاع ہونے وال اپت یساب 
y Opusculos‏ 013۹6۲138010068 خال 
ڑرات 

ال مقال کی ندرت »ضرورت اور ایمیت کے کیش نظ رکه 
مر الو طات ارب( ہر ساره ( ی 8 ی 
9ء) می ال کا عرف تر ےڈ اک مال مم رز نے شا 
کیا 


*٭ تال سنوی ستشرق جولیان رجیرا (1859-1936) مرکا ردو جمہ پل ماجنا مر گگرونظ ریش ونیم 1972ء ےجو ری 
4 کک قط وار چا اور بعد یں ا کی سورت ملع شاد یا ہگ کی چا پ د یاقا 


اب 2018 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


تراک اکن کی کون مقس امن ےکا 
EGE TOE E 7‏ 
( ج ہسی نوی ز پان س سے ) لش میں ر با وستیا بل ہوا۔ 
لاون ےا ی ور ےکی راون عم 
ال رع فی سے کی ا کات ج ی کیا ار اے۔ 

ڈ اک ڑموصوف نے ت جج کرت وت مصنف کے باغز ول 
کی طرف رجو کی ںکیاء بای دجا اء اعلام کا نی غلطیال ره 
کل نشین نے ال توا لو ن ر دردرس تکردی 


رات 4 
ہیں۔اس کے علا و ون معلومات کے جوا ےی د ے جا کے ان 
کے اغز و ںک یبھی بیس نے نشا تر یکی سے ۔حوالہ جا تکوموچودہ 
ویر ول مط اک یکر دا ےتک قا رت کور جو کر ے 
ولف ای ڑے 

ال کے مطا لے س ےآ پک یم بو کے انسی سلا نوں 
کے پا سکیا ھی ذ یرہ تھا او رتوو غر اط کے اح اس ےکس طرح 
نز رل اا ا 


محمد عثمان 
9810004576 


ایشیا مارکیشنگ کارپوریشن 


ا کید کے تام تیک خواہشات کے اتھ 


marketing 
corporation 


6562/4, CHAMELIAN ROAD, BARA HINDU RAO, DELHI-110006 (INDIA) 
phones : 011-2354 23298, 011-23621694, 011-2353 6450, Fax: 011- 2362 1693 
E-mail: asiamarkcorp@hNotmail. com 
Branches: Mumbai, Ahmedabad 


۰ و 9 هه 
مک بیک»ا کی بسو جس او بیکوں کے وا سل نیون وک مو با ری تیر مورف وا یٹور 
: : ,011-23536480 ,011-23621694 ,011-23543298 ُ” : 


: 6562/4 چھیلیئن روڈ, باژه هھندوراق, دھلی-۱10006(اءثا) 
E-Mail :( ۱ ۷٥)0 ٤٥"‏ 


Importers, Exporters 6 Wholesale Supplier of: 
MOULDED LÜGGAGE EVA SUITCASE, TROLLEYS, 
VANITY CASES, BAGS, & BAG FABRICS 


011-2363 


آردهساتنس اہنامہ رل 


آ کل بل ب ترب مب رای رح عا م ہیں یت زک م - بہت 
ےلوگ ال سے بانول ہیں ۔آ پوت ےا با رہونے 
ال اس هآ پک زبان کے یچ پا پل میں رت اود پر 
ات وکر ان لت نیک ہآ وکلتے درجہ بغار ہے۔ شکب 
موتا ہے اورا می ایک سال ہوتا جذ باد ہت پال پارہ ہوتا 
چ 

لی نظ میں متھ رما میٹربہت ساد ہک ابویاد دکھاکی دا ہے۔ 
بابک سادہ سے اصول کت ت کا مکرتا ہے۔سیال ام یں 


حول رما میٹ رج ےکن می لگا یا جانا ہے 


درج عرارت کے مطابی دی لے آتا بالات ری 
عالت میل »تم چرس ہیں اورگرم بوذ ڈیادہ یل - 
سیالات کے ال نم لک رف رال وت تیر وجا سے جب یی 
گی میں ول خلا شی ےکی با ری گی صیتھم ما میٹ کی نکل دی 
کی ون ہے۔اس ڈیڈ اک سب سے فده ی کال 
بای زی سے درج ہے ارت پہ اپنا رل دکھا نا ہے۔ یہ ای یل 
موی ےی بورج بنری مون ے اوران در جو لک ال ے 
پچھیلا کا ساف سے پڑ ھا جاستا ے۔ 

ایت زا یر ما مم ر زک تھرمواسکوییں' کہا چا تھااوران سے 
ل فم کے یالاک پاش مون ی اطا لوی موچ رانو رو 
پلا تھاجس نے ا آلہ بعد دی کی 1593ء س 
کین نا مض کا وا رفھ رما مایا د کہا جو درچرمارت کے 
راک بات کرت تھا۔ 

سب سے پل قرط رجآ کل سرا مخ ما بہت 
رکا سے اسے 1714ء میس ج رین یع ت وال ڈنیل جر بل 


ال 2018 48 ارو شا تنس ناک و 


فار پیٹ نے ایا دکیا تھا۔ وه پہلا موجہ تھا ں نے ان 
را مت پا رہ استعا لکیام سیال عام طور پآ کل کے 
ترما یٹرز ل استعال ہوتا ے شش کےجھ رما میٹ میں پا رر ےو 
دس سے وو بہت سے مسا لعل ہو گے جو پا یا وکر سالات 
اہتعا لکرنے سے درل ے۔ پارے نے وہ سای بھی کل 
کرد سے جو یال کےساتھ خلا تم ہو جانا اا ےکنا پاره 
با رات کی تیر بل موتا - 

جد پاش رما مرول پرددچ ہندگی معیا ری 7ار تک اکا ول 
یی فارن پاعیٹں پا سکس سم ان + ے ۔مترہو می صدی 
سے بط ارت کی مقار تج نکر نے ک کول رب نہیں تھا۔ 
94ء میں یلا با نہ استعال ہوا سے فا رن بای فکہاگیا اور 
یڈیل ججریل فارن یف کے نام سے موسوم تھا جس نے 
9ء میس الیل ترایز اور پچھر 1714ء یں مرکری 
(پارہتھرما مٹرایچادکیا-۔ 

بعد یس ای کب سس پیا ری یبد ہوا۔ ا لکوت یکر پر 
ایل بھی کے ہیں جس کا سی رصا اوہ مطلب ے 100 گر 
تل یا تم شدہ۔ ہے پیات سویرن کے اہرفللیات این ڈ رس 
کک ان شش پا سفق نات ر 
ابال سک 100 در سے تے۔ اس نے س گر پر سس 


ایک اور کیل با پان 1848ء یں و کی اگیا جو ای 
کے موجد وم تاس کے مطا ان رک اور حر ت کی اخچاوں 
کم سے کے ے تھا۔ ریش بعد میں ییر کیلد یآ ف لا رکز ا۔ 
تمس ےکی کی ار کور ون کا کے ان نے 
رمیات 
تا ون او رار تک تم تیور یک نام دیا - 

وق تگز رف پررٹھرمامیٹر کے موچروں نے وی راس اپتایا 


(Thermo Dynamics)‏ دص 


شس سکواضجا مک رز یدوز مود اپ کے تھے۔انہوں نے ابی ابیجادات 
کے ف استعالات پا اطلاقات لاش کے ان ونوں ٹھررامیٹر 
صر نس اور 0 کا درچ 7 ارت اپنے تک مدود ھے۔_ پہلا 
میڈ یکل رام جک انسان کا د رارت دی کے لئے 
استحمال ہواء وہ سرت سآلیٹ نے 1867ء یی ایا دکیا_ ایس 
ماس گے جوانسا نو ںکا در رارت علو مر نے کے لے 
ز بان کے ل میں یا برقع رل ر کے جاتے تے۔ 

دوسرک چک م کے دو ران تیو ورکس مینز یکر ایک 
فلا عث رہن نے لفٹ و لے کے سا کہ با ا (Ear)‏ 
ربا مایا دکیا۔ 1984ء س ڈیڈ فایس نے اففرار یڑا 
ترما مخ ایا دکیا۔ ہے جہافی درج ارت بہت جلر لین کی 
صلاحیت رکا ے۔ جیلب فر یرن نے دتیا کا سب ے زیادہ 
فروخت ہونے والا اب رها میٹر منایا جآ ج کی بہت زیادہ 
را 


اب 2018 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


تما میٹروں کے لے پاش رو انا مقبول پا نوں 
کی درجہ ند ی تفیل انی جک ایی الک داستان ہے۔ بظاہر 
سول ہو نے ولا فارن پاییف پیا نکن مانے طر لے سے 
نایا گیا تھا۔ اس کا قصہ یه لوں س کہ اس کے مور ڈنیل 
جر فارن پیٹ نے ا زخو فص کر نے مو کم پان کے نقطہ 
اما داورنقطہ جو کو 180 در سے میس الگ الک رکنا گے ء 
ایک ترا مرک دپ می رگم اور پار ےک کو 32 
ری قر اردے دیا۔ را نے ای ترم مرا لے ہو ے پا 
یش رک اور پار ےکی بان ہونے وا یم کو 212 گر قرار 
دے دیا۔ اور پچ ران دولوں درجول کے ورم فاص لو 180 
ماو ٭ کل م لے قان زوگرویار 

ایس ےکی ہک مانا طم پت اختیا رکیا۔ او رور 
ی فیس کہ ل کہ لفق اجا داور قط جو کے درمیان ایک 
سوورجول کا فاصلہ بونا چا ے۔ اس نے 100 گر یکو نقظہ 
ا اوق ارد ےدیا۔ بعد ازال ای کے پان ےکو ال گر 100 
کر یک سک پانی کا نت ایا اور 0 گر یکول ظا اد بناد یا 


یپ 


جب آپ کے بال کے کے ات کر ےکی 


صرفسیالات ای ا ہے ماد ےی جوگرم با ٹھتٹرا ہونے پر 
اپنے خاش یں تبد بی پیړاکر لے ہیں ۔ بلب ترا رز ( باب 
سے مرا دوہ حص جس میں سیال پار ہیا لول جع ر بتا ہے ) درست 
تین درج رارت 2 کے ے تا جر سے ں کان ان کے 
علاوہ دودھا تی شق‌ل تھ رم ممیٹرزبھی ات اصول کا مک نے ہیں 
کہ دھا تبھی نی بکرم ہو ے تلف رلک مزا بر هک رل 
ہےر مق ےکک دسا ںگرم ہو نے رٹلف رفارے 
یلت ہیں۔ بتھرمامیطرز زپ وہ تر اوو حن بٹیوں میں استعال 
کے جات ہیں۔ 

الیک رای کتھ رما م رک تھرموربیزسٹ کہا جا تا ہے ۔ یی درج 
ارت یں تبد بآ پر ذرل ٹس با مامت میں بر بی 
ےآ ہے۔ ری کی رح کا مکرتا ہے۔ اس میں لش 
مزا م تک ات یکر ے اود اسے در مر ارت ٹیل تپ ر ب کر ے 
ہیں جواعدادکی صورت لژ پآ جا ے ہیں۔ 

( بر پراردوسکش پورڈء لا مور ) 


TET 


pwr‏ 3 مر سرت ورن میب 


ہے پالو ںکووفت سے لے می ہو اورک نے سے رو ساب 


Distributer in Delhi : 


M. S. BROTHERS 


5137, Ballimaran, Delhi-6 
Phone : 23958755 


اس 2018 


ROYAL PRODUCTS‏ ]۰1۷ کت 


21/2, Lane No, 7, Friends Colony Indl. Area, 
G.T. Road, Shahdara, Delhi-95 Tel. : 55354669 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


- 5 ۶۱ ط £ 
۵ عار ری لانت حاوس 


پل حضو ر اکر صلی الد علیہ وم کم پم ٭ رورم کنو کلب سک وفات 20 می ۶1506و 


کے 55ن احد برا ہوۓ 2 ہوئی۔ااس وقت ا نکی عر 55 بیںنی- 
٭ 1 سے 10 تک اعدا موم 55+ تاے۔ ٭ اذل 556 بی کا عم رای ھور جن کے 
و و سرا 
% اس رحیف مھ نے اپنے میس کر یبر میں 5 یرت 
چوں میس حص لی تھا۔ ٭ پا کشورشیرهینار 55 مر بلنر ے_ 


٭ ‏ نواد کے وضو رارم کی ادعلیروآل وام کار ب 1787ء ارک کین 13 ریاستوں ے 
مپارگ 556 بیس 7 اهنا 55 ما ترول نے تزا کے ے_ 


1 دنا کا پہلا ایپ یگیم 27جون 4 رون یں پل نیس فک رکٹ میں سب ے زیادہ نا ٹآ1کّٹ رت کا 


او 
ا 55 یل دورواج اوی نیک کے مقام برق مکیا اع از بوب و لوحال ہے۔انہوں نے جنوری 1971 


مم تھا۔ 1 کہ 
۰ ۶ے جلا 1984ء کک 128ا رک“ لِں اور 55 
٭ وو جا 1981 ءٗرخزادہ جارس اور پڑی یس پوت 
ڈم نا ی شاد یک تقر یب 55 ما کک میں براوراست ( کر یاروش پورڈء لا ہور) 


ال 2018 51 آرددمساتتص بابنا مد 


سوال نر 1 :کپینٹرز بان' "ماو (۸۷۸ل) کا موچر 
الف: بل ن 7م 
ٿ: انیز دز روم 
سوال ر 1964:2 نس زوم سنا یبای ؟ 
الف: ان یکی پا اشن 


. 
۰ 


. 
۰ 


3 اشن و من درج بالا یش ول 
سوا لف ر3 : لگیٹ کےساتھ ار وساف کاش ری مو رکون 
17 

الف: پا اشن ب: اسیوپاس 

 :‏ جف‌پزوز و: شیواآلوووراق 


سول :لے الیکیٹ راج کک کیا نم تھا؟ 
الف: یس اکا آنا ےی 
زم و و 
سوال نم ر5 :ی وی ( کت وسک ) می کون می شینال وی 
استعال ی ہا ے؟ 


ہے 
۰ 


سوا لف ر6 : تی سل (۵۳۵11 ) مم نے بتایا؟ 
الف: بر یچ ب: پا بے 
0 سندر جال و اشن 
سوا لف 7: در ذب میس سےکونسا می (۱//۵۵) اوا (08) 
پگ م)ج؟ 
الف: ال ب: ویڑٹا 


و: اوالیں ای لوائی 


رت ونروز8.1 
سوا لک ر8 ما وس اور ورو کون سا ڈوک ے؟ 
الف: ان پٹ تب آ وٹ پیٹ 
بج دولوں و: ان یش ےلوٹ یں 


سوا لف م9 :و وا کیاے؟ 
الف: کون ورام پآ یر نکسم 
0 کی ٹڑسافٹ وم و موز پار ڈور 
سوا لبر 10 :یآ رال ! ( ۸L‏ 0 ) ینامک نف ے؟ 
الف :جیو فا رویط ب: لفارت لوکیٹر 
رچ وکل ر یٹلا د: ان می ےو س 
(جوابات کہ ھ) 


اس 2018 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


یی ہیں 

الو بیو ںکی یوں ت کی اقام یں کین رین اس دو 
بی اقام ای مکیاے: 

1۔ وبا لول‌وال‌بلیال 

2- سے پالوں وای بلیاں 

ان دوفو ںک یآ گے بل رٹ اقام ہیں۔ 

و پالوں والی بیوں میلس (×1۸85)ء سائیء 
ری اور شی ال شال بل - 

مس اس ات ایک فا مکی کا کی وم یں 
و دم دک ذ ین اور چست موی ہے۔ ا سکی بت 
یں قرےلھیء دم چو سل ہونا چم چوک کا کا 
ہوا ہے اس لے کر کی طرر بڑی تیزی سپ لگا تی بو 
دوڑتی ے_ 

سای بھی کا سل ولن سامت تھائی لین ہے۔ ایا لول 
س بڑےشوق سے ال ہا ےء خر ماک وی 


اے بہت پئ رر ے یں - بردرهیا نے ن رک خب صصورتء چست 


اس 2018 


اور تیر قاری ہو ہے۔ ا کا مادم رتیت اور 
2 1 مون 2 پر ول ول مم بال »وت ہیں۔ 
یں خےے رت ککیمگہری اور تھی مون ہیںہ جب ہکان وگرار 
ہے ہیں۔سیائی تھی پی ان کے وقت فی رن کک + ول ےکن 
چوں جوں بڈی ہوٹی اتی سے اکا رن کم یا تری مون چلا 
جانا سے اورمنہ سوا ری یا سے سیا رگ هد ہمایاں ہوجاتے 


سای رون کےد ھپ ٹانگوں کا نوں اوروم ی آ جات ہیں۔ 
ای رش روک »وال سب - 

با در ےکی کی بای وفادار او رہ تکرنے وا ی موی 
ہے۔ ا لک ییتصوصیات عام بیو لیس تکتول سے زی ہق 
تقبس جذ بانی اور نا زک ماج ابی ہو س ےکہ مالک رای 
بے بھی بر تاداس ہوچاٹی ے۔ 

ری »سای نی سے یک ران ای ہے الہ رگ 
فرق ہوا ے۔ ہی ھی کا ری کرای موتا ہے _مد کے دی 
بھی سا مکی سے 2 ہیں یا نوک رگ نے ےجا سے 
عام بیو کی رح پیلا یا ضرا ہوتاہے۔ 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


بک تن بھی یوی خوبصورت بو ہے۔ ا لک ری گرا 
ری ما یھو رابوتا ہے۔ اس کے تقر ییا مر با لک و کور سیگ 
گی اورش عم بے دا ہوتا ہے۔ یی ما سے سیامی ھی ےق مق 
سےا نہیں غ ری کک یں موش ولو ںکا خی ل ےک 
صی .2۶۰ بخ فر کم ری باشنرے بڑی 
عقیرت سے پا 2 اور لو جے ے۔_ 

لیے پالوں وال ون میس امین اور کی یال ہت پور 
ہیں۔ا نکی دیس ی او رهم کت ہو ہوتے ہیں۔ 27 
و دس ی ناکد ندال چٹ دپ 
رشم مب بال ہو کے ہیں ۔ بالوں اور و کا ریگ کی 
و کاس موتا بللہ قرب نگ میس مت ہیں ۔ میں 
7 ےر 
ذقارہوتا ہے۔اب سے ب رر صہ ی بردونوں اقسام سب ےز یإدہ 
متو لک اور بش تست بای یں ۔امراءاودرة سا لاب ان 


ال 2018 


بل سے زیادہملائم اور لیے ہہوتے ص2 489۶ 
کے خلط ملط ہو جا نے ے ا نک جراگا ند ذا حوصات قرب 
قرب ٹنم وی ہیں۔ 

ااٹی اور ڑکی بوک پالنا سا کم یں ہے مکی دکھ 
بعال اورخحصوی وج چا قی ہیں ان کے لیے سے پال لک روز 
ا قاعدگی سے صفائی مونی پا سے ۔ رای غفلت سے ان کے بال 
گرووغہار میس اٹ جاتے ہیں اور کے ہیں وہ بڑی 
ناک ماع + ول چا وتو یىی سا فان سے با دبای ہے٠‏ 
ان لئ ایس صرف وی لوگ لے ہیں جوا نکیگہداش تک لور 
تاکن 


27 نش بورژ لا مور) 


گوس جوابات:- 
1 () روم 
2 (الف) جان ی 
3_ (الف) لان 
4۔ (ب) ای نآئی اےگ(ایاک)  (ENIAC)‏ 
5۔ (الف) زر (۱256۷) 
(ب) پال پیٹ 
(و) اواس ایس لوائی 
(الف) ان پٹ 
(الف) بو روگرام 


0 (الف) لو یغار م ر یسور ویم 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


6ک ما وم ور: وکو 


گر 0۸E 8C©0(‏ ) نے اپنے انت لیو یں اجان سس ایک نیسای کن یکی 16 ار کوحالھی بوم نور کے طور یر 
مناباجا تےگا۔اس عا ئی وم ور منانے کے زر بر لوا مکوزندگی کےا شجول او رگوشوں تفت :کو او کی ساس اور 
مت ینور 01 واا )اورشن بر نمو لوچی ر کے ند ےر وشا کر باجا کک ےکا الاح دراصل لو کے یکل اعلا مر 
لت 5 کوھا یسا ل ور (Internationa Year of Light)‏ مور متا گیا تھاہکی ای ککڑی 
ها یسا لور 140 ما کک اون افرادنے شک تکیگیا۔ 
عا لی مورا ےکی بابت لو می نا نالسکوہ نیوزیلینڑ اورردی اتاد نے 
اطبار را ۓےکیاتھاجش سکی سکوی کی ماود 27 ران مما کک ایی 
عا ی لوم نورمنانے کے لے و 3 کےذ بی ادار دعا ی نیاوی تش پروگرام 
یال رگ ہے حول طور یریک لا می چلاتی چ اورا کی م تتاف ای 
وق ادارےشائل بل - 
ال کرام تعاطا بو جوانوں اور عام وگو لکوما مورف ون میں شا لکر نے اورگوا و 
سا اورکردار سے واق کے کے ے رک نما کک ٹیل نمی 2018 یں بے پا نے بر پروکرا عق رها ی 
اکن میں ایک بدا ورام 16 کی 2018 کوفرانس ےش رس ںبھی منعقدہوگاجنس می نل سکول کے 
مار ےاو رن وتیل ور یٹ غ رک تک ی کے _ 
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Arachis Oil 


ا ا e‏ 
موق بل تل_ 


۵ (اے + ریک + d‏ + ڈا) : 
زین پر وا" آرھرویپڑ“ (Arthropods)‏ 
گی متشگ بل 0 ان (Species)‏ 
ہیں کی او کچھ و اس کے نمائنرے ہیں -الن چاندارو ںکا سراور 
ول میں ہوتا سے شی اس طر ملا ہوتا ‏ ےکا کک ال نظ یں 


tT 


Arachnodactyly 


(اے + ر + لو + زک + ول + ل) : 

یر موی طور رک اور نی لیا وہ ہت ز یا دہ تر 
والےافرادس پائی جا ہیں ۔ بیایک پی رای تی ہے جس میں رل 
اور مو ں کی کا کرد شراب و ہے۔ ا کے نش من روم 
Syndrome)‏ 5 کتے ہیں- 


ال 2018 56 آردهساتنس ]امن دب 


م۸ 
(اب + ریک + فی + وی +ی) : 
کک لک ای لصو لکضو ج وک اعاب پیر اک _ذ وال غور 


۳ ۳ ری رک فا 2 


یں اردوسرائس ماہنامہ“ کا غ یړار نا چا پتا ہوں 2۱ عم کو لور سا بطو رخ کنا جا بنا ہوں شر یدار یکا 
تج برکراناجاتاہوں (خ یدار یف ...........رسا ل کا زرسالات بد رجہ پیک افر چیک رڈرائٹ روا تک ر پاہوں- 
رسا اودر یل بب ریاد اک رچ زی ارسالک میں: 


=/ 00و ے( اک ریک )ے۔ 

2 رسا ل ےکیخ رار گآ رڈ ر کے ذ ربک ں_ 

چیک اڈ راث پر صرف MONTHLY"‏ 9 

4۔ سا اکٹ نفد (029۳)کر_ذی‌صورت میں >0 ےا لور کش ےہ 


۱ 
ر5 


بیک اسر 
( م براوراست ا سے یک اکا وف سے ماہنامہسائنس کے اکا وٹ میں ٹرانسف رک ران ےکا طر پت ) 
اک رآ پ کا ا اون کی ا یٹ بی گآ ف یانش چا د ریت ذل معلومات اپے ین ورپ غر یدای نم 
مار ا یٹ پیک آف ان یاء رگ راخ کے اکا وٹ یں لک را کے ہیں : 
اکا نٹکانام : ا رووس کش لی (Urdu Science Monthly)‏ 


اکاؤش نم 157 SB‏ 
2- اکر پ کا کا ون یا اور پیک یش سے پا آپ یرون کک ےخر یار لرن چ ے بط 


معلومات ان ککوف راب مک میں : 
اما الام : اروو کش قل (Urdu Science Monthly)‏ 
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>> 


(رجوری1997ءےئز) 
1 ک امو کون بای دی جا ےک ۔ 1 زار = 35 قصر 
2۔ رسانے ہر یوی پی۔ لی روا کے ہا یں کے کش نکی 4 وال نا ہنامہبرداش تک ےگا- 

کے کے بعدی وی یی یک ت مفرری ہاے 5 بک ٢و‏ کاپیاںدای نویس جا کی ۔ لب انی 
فر وخ ت کاانداز کا نے کے بعد یآ رڈ رروا کر ی _ 
3_ شش E‏ 6_ ول پی وائیں ہونے کے باکر دو پار ہارسا لکی 
10-0 کال = 25 فصر جا ۓگی خر چراینٹ کے ذتے ہوگا۔ 
51-0 کال = 30 صر ی 


؛ 
۰ ۰ ۰ 6 6 6 6 رز 6 6 6 6 6 ۰6 6 6 6 6 6ه یی ر ر یہنہر رر بر ر تر رر یر رر ۰6 ۰6 06 ری یی ڑ رتریرر رز نہر ریروڑےنزریا ا ٗی یبر ہ پر ب 6 6 6 6 6 6 6 


سس 
ی 


"فا 


ملز سس سس دب اسب دب بمب ببس ببس 5000/2 رو 
نصفے ےہ سس سس بمب ببس میسیب 3800/2 رو 
نکی SOOO‏ وت 
دوس وہس کور( بایک این وبا ) 10000 
5 «لی‌ش) سس ی ت0۴( زورید 
پیر (لطر) تیییییی یی یرب یی یی یی یی ییییب یی یی ببیببیینب 30000 روسل 
انا (رگر) .ےکا ات 


چان د راجا تک آرڈرد ین پر ایک ات رمغت ما کل سے بیشن شترا تک کا مکرنے وا لن ترات بل ام مب 


رسا ےی شا شد نمیو ںکواضی جوا نف لگ نوع ے۔ 

قانونی پار وچو کی صرف دای عدالتوں می کی جا ۓگی- 

رس نے میں شائح شد مض مین مس خان واعراد کتک نیاوی مدا ری مصفیی ے۔ 

رس سای »وس وا موادت پر کل اوارست ی ور نت ہوناضروریی ہیں سب 


او تش پش شا من نے چادیه پر 2096ء رودگرازن» لا لکنوال» دی -6 یا کر (26) 153 زویف 
دہی-110025 ےش اک داز ازی: اک ڑم و 
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